3 savaité
Pirmadienis

Pusrydiai 8:00- 8:21 val.
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Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga

Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Makarony ko$é su ‘
var§kés siiriu 19 | 160/5 10,95 11,25 34,25 286,15
Arbata 2 180 - - 3,99 15,80
IS viso: 10,95 11,25 38,24 301,95
PrieSpieciai 10:00- 10:12 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | I8eiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g kcal
Vaisiai 90 0,72 0,18 9,90 38,70
Ekologi$kas jogurtas 125 5,50 4,88 5,88 90,00
IS viso: 6,22 5,06 15,78 128,70
Pietiis 12:15- 12:43 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | B3eiga | pajtymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g kcal
Zaliy zirnéliy sriuba su
ryziais ' 108 100 2,44 2,37 13,47 79,46
Pilno grido duona 20 1,20 0,20 10,20 46,80
Jautienos trofkinys su
padaZu (tausojantis) 157 60 17,94 14,12 4,86 213,603
Speltos kruopy kogé 158 | 80 2,93 1,72 14,64 87.16
Svieziy darzoviy salotos ,
su saulégrazomis 159 50 1,63 7,25 4,81 86,94
IS viso: | 26,14 25,66 47,98 513,99
Vakariené¢ 15:45- 15:59 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8¢iga | pajtymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g kecal N
Bulviy- brokoliy kosé su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 110 150 1,72 3,14 13,07 86,32
Kefyras 180 5,40 5,40 9,00 97,20
Sausainiai 20 5,08 5,36 5,60 92,40
IS viso: 12,20 13,90 27,67 275,92
IS viso (dienos davinio): 55,51 55,87 129,67 1220,56




3 savaite
Antradienis

Pusryciai 8:00- 8:21 val
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Patiekalo maistiné verte, g

Rp. | I8€iga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Omletas 25 75 8,80 9,00 11,22 159,98
Svz. pomidorai 45 0,45 0,09 1,85 7,65
Juoda ruginé duona su 18
sviestu 34 2,20 5,35 14,75 105,68
Arbata be cukraus 180 - - - -
IS viso: 11,45 14,44 27,82 273,31
PrieSpieciai 10:00- 10:12 val.
Patiekalo maistiné verté¢, g
Rp. | 13¢iga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Vaisiai 150 1,2 0,3 16,5 73,50
Geriamas ekologiSkas
jogurtas 150 4,20 3,15 12,6 95,55
IS viso: 5,4 3,45 29,1 169,05
Pietas 12:15- 12:43 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | I8€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Trinta saliery sriuba
(augalinis) 27 100 1,25 2,15 7,60 48,03
Pilno griido duona 20 1,20 0,20 10,20 46,80
Konvekcingje krosneleje
kepta laSiSos filé
(tausojantis) 190 70 23,95 10,57 0,13 191,04
Virti ryZiai 29 80 2,64 0,12 22,95 106,8
Kopisty, pomidory ir
agurky salotos su 191
alyvuogiy aliejumi 90 1,06 5,16 3,81 65.89
IS viso: 30,1 18,2 44,69 458,56
Vakariené 15:45- 15:59 val.
Patiekalo maistiné verté, g ‘
Rp. | 18€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Blyneliai su varske ir
nattiraliu jogurtu 185 | 90/25 11,57 15,83 35,13 316,83
Arbata be cukraus 180 - - - -
IS viso: 11,57 15,83 35,13 316,83
I§ viso (dienos davinio): 58,52 51,92 136,74 1217,75




3 savaité
Tre¢iadienis

Pusrycdiai 8:00- 8:21 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energin¢ verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Grikiy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 32 160 4,42 7,06 24,27 175,13
Arbata : 180 - - 3,99 15,80
PléSomos siirio ,,Pik Nik*
lazdelés 40 10,68 8,32 0,14 119,60
I§ viso: 15,10 15,38 28,40 310,53
PrieSpieciai 10:00- 10:12 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g
Rp. | 13eiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Vaisiai 180 1,44 0,36 19,80 77,40
Kepta kriausé 88 100 0,48 0,36 16,08 62,40
IS viso: 1,92 0,72 35,88 139,80
Pietus 12:15- 12:43 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | 13€iga | pajtymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Riigstyniy sriuba su
Spinatais 9 100/5 1,68 3,04 6,12 56,18
Pilno grado duona 23 1,38 0,23 11,73 53,82
Konvekcingje krosneléje
keptas kalakutienos
maltinukas (tausojantis) 112 75 15,92 8,81 2,63 151,62
Bulviy-ziediniy kopsty
kosé 160 80 1,17 2,17 7,83 54,58
Svz. agurky ir pomidory
salotos 35A 90 0,84 3,17 2 88 39,15
IS viso: 20,99 17,42 31,19 355,35
Vakariené¢ 15:45- 15:59 val.
Patiekalo maistin¢ vert¢, g
Rp. | 18€iga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
RyzZiy su varske
pudingas, vanilinis
padaZas (tausojantis) 36 | 160/25 14,05 13,43 35,48 321,70
Arbata 2 180 - - 3,99 15,80
IS viso: 14,05 13,43 39,47 337,50
I§ viso (dienos davinio): 52,06 46,95 134,94 1143,18




3 savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 8:00- 8:21 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 13€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Perliniy kruopy ko$é su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 67 160 3,44 5,61 26,33 161,40
Arbata 2 180 - . 3,99 15,80
Juoda ruginé duona su
sviestu ir virtu kiauSiniu 113 54 4,66 7,69 14,87 137,08
IS viso: 8,10 13,30 45,19 314,28
Priespieciai 10:00- 10:12 val.
Patiekalo maistin¢ verte, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Vanilinis var§keés surelis 80 12,48 6,32 5,6 129,2
Arbata be cukraus 180 - - - -
IS viso: 12,48 6,32 5,6 129,2
Pietiis 12:15- 12:43 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Burokéliy ir pupeliy
sriuba su grietine 114 | 100/3 3,48 2,14 12,31 72,21
Pilno grudo duona 20 1,20 0,20 10,20 46,80
Tro$kinta viStienos
kratinelés file su
darzovémis (tausojantis) 39 85 23,82 4,94 2,05 145,76
Virti pilno grido
makaronai 40 80 4,57 1,22 20,41 114,54
Morky lazdelés Al 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Svz. pomidorai 50 0,50 0,10 2,05 8,50
IS viso: 34,37 8,76 53,98 412,61
Vakariené 15:45- 15:59 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Bulviniai $vilpikai su
natiiraliu jogurtu
(tausojantis) 42 | 160/40 8,00 3,71 51,74 273,55
Arbata 180 - - 3,99 15,80
Vaisiai 130 1,04 0,26 14,3 63,7
IS viso: 9,04 3,97 70,03 353,05
I3 viso (dienos davinio): 63,99 3235 174,8 1209,14
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3 savaité

Penktadienis
Pusryciai 8:00- 8:21 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Virti var§kéciai su
grietine (tausojantis) 43 120/10 18,34 11,96 28,74 294,93
2
Arbata 180 - - 3,99 15,80
IS viso: 18,34 11,96 32,73 310,73
PrieSpieciai 10:00- 10:12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energinéverte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Trapudiai 23 6,35 6,70 7,00 115,50
Arbata be cukraus 180 - - - -
IS viso: 6,35 6,70 7,00 115,50
Pietus 12:15- 12:43 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energin¢ verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Darzoviy sriuba
(augalinis) 44 100 1,08 1,11 5,40 32,00
Pilno griido duona 24 1,44 0,24 12,24 56,16
Konvekc.krosnyje keptas
kiaulienos maltinukas su
pomidory, grietinés ir
sviesto padazu(tausojantis) | 45 70/11 15,67 12,78 3,32 188,20
Bulviy ko$é 22 100 2,68 0,70 17,28 85,20
Troskintos Saldytos 46
darzovés (tausojantis) 90 2,81 133 3,91 44,44
IS viso: 23,68 16,16 42,15 406,00
Vakariené¢ 15:45-15:59 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | I8€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Cirviniai blyneliai su
obuoliais ir nattraliu
jogurtu 115 | 130/50 7,77 6,42 38,40 230,55
Arbata be cukraus 180 - - = >
Vaisiai 150 1,65 - 34,5 132
IS viso: 9,42 6,42 72.9 362,55
I§ viso (dienos davinio): 57,79 41,24 154,78 1194,78
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