| savaiteé . ‘
Pirmadienis : &"?://}/
Pusryciai 8:00- 8:21 val. Vitalija Ufkauskiene o223
Patiekalo maistiné verté, &
Patiekalo Rp. | ISeiga | baltymai | riebalai | angliayandenia Energiné
pavadinimas Nr. , g , g i, g verte, keal
Aviziniy dribsniy
koS¢ (augalinis) 13 160 4,84 8,32 25,63 188,63
Dziovinti vaisiai arba | 13 18 - - 14,40 60,01
Uogos 18 0,02 0,01 0,17 0.83
Arbata 2 | 180 - - 3,99 15,80
PléSomos siirio ,,Pik
Nik* lazdelés 20 2,86 2,54 3,06 46,54
IS viso su dziovintais vaisiai: 7,70 10,86 47,08 310,98
IS viso su §vZ. uogomis: Tsl2 10,87 32,85 251,80
PrieSpieciai 10:00- 10:12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. | I8eiga | baltymai | riebalai | angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. , g , g i, g verté, keal
Vaisiai 200 1,60 0,40 22,00 86,00
EkologiSkas jogurtas 125 5,50 4,88 5,88 90,00
I§ viso: 7,10 5,28 27,88 176,00
Pietais 12:15- 12:43 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. | ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. , g , g i, g verté, keal
Agurkiné sriuba su
grietine 145 | 100/3 1,60 211 10,61 64,16
Pilno grido duona 20 1,20 0,20 10,20 46,80
Konvek.krosnyje
keptas kiaulienos su
ryziais kukulis
(tausojantis) 49 75 15,27 8,28 5,52 157,66
Virtos bulvés 6 80 2,00 0,20 16,30 74,00
* Rauginty kopisty
salotos 16 | 84 0,87 5,98 1,73 64,43
IS viso: 20,94 16,77 44,36 407,05
Vakariené 15:45- 15:59 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo Rp. | ISeiga | baltym | riebalai | angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. ai, g , g i, g verté, keal
Varskeés apkepas su
natiiraliu jogurtu
(tausojantis) 50 | 125/35 | 21,32 13,43 23,17 301,29
Arbata 2 180 - - 3,99 15,80
IS viso: | 21,32 13,43 27,16 317,09
IS viso (dienos davinio): | 57,08 46,35 132,25 1151,94

*Sezono metu gali bati kei¢iama $vieZiomis darzovemis.




1 savaite
Antradienis

Pusrytiai 8:00- 8:21 val. -

Vitalija Vitiafiskiena

Patiekalo maistiné verte, g

Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Grikiy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi
augalinis) 32 160/6 6,49 7,54 27,24 200,39
Arbata 2 180 - - 3,99 15,80
Geriamas ekologi$kas
jogurtas 165 4,62 3,47 13,86 107,25
IS viso: 11,11 11,01 45,09 323,44
PrieSpieciai 10:00- 10:12 val.
r Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Vaisiai (bananai) 180 2,16 0,54 41,58 177,30
IS viso: 2,16 0,54 41,58 177,30
Pietas 12:15- 12:43 val.
Patiekalo maistiné¢ verté, g
Rp. | Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Trinta Zirniy sriuba
(augalinis) 51 100 4,74 1,28 15,42 83,72
Pilno griido duona 20 1,20 0,20 10,20 46,80
Vistienos $launeliy meésos
ulia3as (tausojantis) 116 70 11,09 8,66 1,32 125,88
Morky salotos su
molitigy séklomis ir
alyv.aliejumi 11 65 1,8 5,36 5,93 73,09
Pekino kopiisty salotos su
aliejumi >4 93 0,96 3,04 3,40 43,00
IS viso: 19,79 18,54 36,27 372,49
Vakariené¢ 15:45-15:59 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | 13eiga | parrymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné¢ verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Virty bulviy cepelinai su
varske, grietiné
(tausojantis) 170 | 160/15 11,60 9,60 49,00 325,27
Arbata 2 180 - - 3,99 15,80
IS viso: 11,60 9,60 52,99 341,07
I3 viso (dienos davinio): 44,66 39,69 175,93 1214,3




1 savaite
Tre¢iadienis

e

Vitalija Vitkatskiené

Pusry&iai 8:00- 8:21 val. [ A0 23
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | BSeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Many kruopy kosé su
cinamonu 57 160 6,57 6,93 31,19 213,41
2
Arbata 180 = - # -
Vaisiai 65 0,72 - 14,95 62,68
IS viso: 7,29 6,93 46,14 276,09
PrieSpieciai 10:00- 10:12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energinéverte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal N
Traputis ir ekologiSkas
var§keés siiris 15/25 5.81 5,86 13,25 127,10
Arbata be cukraus 180 - - - :
IS viso: 5,81 5,86 13,25 127,10
Pietiis 12:15- 12:43 val.
Patiekalo maistin¢ verte, g
Rp. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Darzoviy sriuba
(augalinis) 44 100 1,08 1,11 5,40 31,99
Pilno griido duona 20 1,2 0,2 10,2 46,80 |
Jautienos guliasas
(tausojantis) 144 70 21,25 19,20 4,14 269,52
Virtos bulves 6 80 2 0,2 16,30 74
Svz. pomidory salotos su
$pinatais 150 90 1,13 6,17 5,02 78,97
I§ viso: 26,66 26,88 41,06 501,28
Vakariené 15:45- 15:59 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Sory kruopy troskinys su
vistienos filé (tausojantis) 173 | 70/70 18,81 8,56 21,26 2373
Arbata be cukraus 180 - - - -
Keptas pilno grido
duonos ir obuoliy
skrebutis 151 65 1,72 2,89 20,78 112,51
I§ viso: 10,33 4,78 72,05 349,91
IS viso (dienos davinio): 50,09 44,45 172,50 1254,38




e \

\ “Direktore

| savaité \Vitalija Vitkaugkighe
Ketvirtadienis \ W | 247 % /)
Pusry¢iai 8:00- 8:21 val A Y G/ ‘/, f":/-wzﬂ;% Oé %
Patickalo maistiné Véﬁt{a;" (0 /
Rp. | 18€¢iga | paltymai, | riebalai, anélﬁ'ﬁ/“éi’i/fd’elliai, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Kukurtizy kruopy koseé su :
alyv.aliejumi (augalinis) 129 | 160 3,563 6,42 35,112 214,53
Arbata su citrina 62 | 180 0,04 0,02 5,54 21,61
Vaisiai 90 0,72 0,18 9.9 38,7
I viso: 4,32 6,62 50,55 274,84
PrieSpieciai 10:00- 10:12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 13¢iga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energinéverte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Burokéliy braunis 161 60 5,09 15,70 27,54 257,32
Arbata be cukraus 180 - - - -
IS viso: 5,00 15,70 27,54 257,32
Pietas 12:15- 12:43 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 18€iga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Trinta molitigy sriuba
(augalinis) 63 100 1,20 1,96 6,83 46,84
Konvek.krosnyje kepta
laSiSos filé (tausojantis) 210 70 25,12 29,16 0,88 366,03
Tro$kintos dariovés 46 90 2,21 2,23 8,81 63,44
I viso: 28,53 33,35 16,52 476,31
Vakariené 15:45- 15:59 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | 13€iga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Omletas (tausojantis) 25 75 8,80 9,00 11,22 159,98
Svz. agurkai 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Juoda ruginé duona 25 1,93 0,35 13,1 63,28
Arbata su citrina 62 180 0,04 0,02 5,54 21,61
IS viso: 11,17 9,47 31,01 250,37
IS viso (dienos davinio): 49,11 65,14 125,62 1258,84




| savaité
Penktadienis

Pusryciai 8:00- 8:21 val.

7

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga

Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
RyZiy kruopy ko$é su
vaniliniu padaZu 71 1 160/15 5,09 5,66 34,25 211,47
Kakava 56 180 2,93 2,21 9,36 67,7
RyZiy traputis 10 0,84 0,24 8,20 36,90
I§ viso: 8,86 8,11 51,81 316,07
PrieSpieciai 10:00- 10:12 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g
Rp. | ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Vaisiai 85 0,68 0,17 9,35 36,55
EkologiSkas jogurtas 125 5,50 4,88 5,88 90,0
IS viso: 6,18 5,05 15,23 126,55
Pietuis 12:15- 12:43 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g
Rp. | [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) | 68 100 3,37 1525 11,08 60,37
Pilno grido duona 20 1.2 0,2 10,20 46,80
Vistienos $launeliy mésos
guliaSas su darZovémis
(tausojantis) 69 80 20,65 8,46 3,69 171,17
Sory kruopy kosé su
morkomis 90 100 3.41 2,45 20,45 113,93
Svz. agurky ir pomidory
salotos 35 105 0.96 3.20 3,22 40.80
IS viso: 29,59 15,56 48,64 433,07
Vakariené¢ 15:45- 15:59 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Virti varSkés kukuliai su
grietine (tausojantis) 70 | 120/10 16,85 12,50 30,85 301,28
Arbata 2 180 - - 3,99 15,80
IS viso: 16,85 12,50 34,84 317,08
I$ viso (dienos davinio): 61,48 41,22 150,52 1192,77




