1 savaité

Pirmadienis Vitalija Viticauskiené
Pusry¢iai 8:00- 8:21 val. AR 0 03
Patiekalo maistinéiilerté, g
Rp. | ISeiga | baltyma | riebal | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. i g ai, g g verté, keal
Aviziniy dribsniy ko¥é
(augalinis) 13 180 6,22 9,98 33,38 237,91
Dziovinti vaisiai arba 13 20 - - 16,00 66,68
Uogos 20 0,02 0,01 0,19 0,92
Arbata 2 200 = - 4,99 19,75
Plé¢Somos sario ,,Pik
Nik* lazdelés 20 2,86 2,54 3,06 46,54
I§ viso su dZiovintais vaisiais: 9,08 12,52 57,43 370,88
IS viso su §vZ. uogomis: 9,10 12,53 41,62 305,12
PrieSpieciai 10:00- 10:12 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | ISeiga | baltyma | riebalai | angliavandenia Energiné*vert
Patiekalo pavadinimas | Nr. i g g i, g ¢, keal
Vaisiai 200 1,60 0,40 22,00 86,00
EkologiSkas jogurtas 125 5,50 4,88 5,88 90,00
IS viso: 7,10 5,28 27,88 176,00
Pietiis 12:15- 12:43 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | ISeiga | baltyma | riebalai angliavandenia Energiné¢
Patiekalo pavadinimas | Nr. i, g w2 i, g verté, keal
Agurkine sriuba su 150/
grietine 145 4.5 2.20 3,12 14,33 89,41
Pilno griido duona 23 1,38 0,23 11,73 53,82
Konvek. krosnyje keptas
kiaulienos su ryziais
kukulis (tausojantis) 49 95 17,48 10,08 6,99 188,39
Virtos bulvés 6 100 2,40 0,24 19,56 88,80
*Rauginty kopiisty
salotos 16 | 106 1,12 6,98 2,18 76,91
IS viso: | 24,58 20,65 54,79 497,33
Vakarien¢ 15:45- 15:59 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga | baltyma | riebalai | angliavandenia Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. i, g z i, g verte, keal
Varskeés apkepas su
natiiraliu jogurtu 160/4
(tausojantis) 50 0 25,69 16,94 29,36 378,92
Arbata 2 200 - - 4,99 19,75
IS viso: | 25,69 16,94 34,35 395,27
I viso (dienos davinio): | 66,45 55,39 174,45 1439,48

*Sezono metu gali bati kei¢iama $vieZiomis darzovémis.




1 savaité
Antradienis

Pusryciai 8:00- 8:21 val:

Patiekalo ma«(stiné verté, g

Rp. | 18€iga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Grikiy kruopy ko$é su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 32 | 180/7 8,44 9,18 35,16 253,93
Arbata 2 200 - . 4,99 19,75
Geriamas ekologiskas
jogurtas 165 4,62 3,47 13,86 107,25
IS viso: 13,06 12,65 54,01 380,93
PrieSpieciai 10:00- 10:12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Beiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Vaisiai (bananai) 200 2,40 0,60 46,20 194,00
IS viso: 2,40 0,60 46,20 194,00
Pietiis 12:15- 12:43 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Trinta Zirniy sriuba 51 150 7,11 1,92 23,14 125,57
Pilno grido duona 25 1.5 0,25 12,75 58,50
Konvekcinéje krosneléje
keptas viStienos
kumpelis(tausojantis) 52 85 15,12 12,17 - 169,62
Morky salotos su
molitigy se¢klomis ir
alyv.aliejumi 11 80 2,14 6,82 6,94 90,62
Pekino kopsty salotos su
aliejumi 54 115 1,18 4,06 4,31 56,04
IS viso: 27,05 25,22 47,14 500,35
Vakariené¢ 15:45- 15:59 .val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 18€iga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Virty bulviy cepelinai su
varske, grietiné
(tausojantis) 170 | 200/20 14,78 12,73 57,10 398,16
Arbata 2 200 - - 4,99 19,75
IS viso: 14,78 12,73 62,09 417,91
I§ viso (dienos davinio): 57,29 51,2 209,44 1493,19




1 savaité
Trec¢iadienis
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Direkidse
Vitalija Vitkatiskiene

AR 40 O

Pusrydiai 8:00- 8:21 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | [Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Many kruopy ko$é su
cinamonu 57 180 7,09 8,03 36,94 256,30
2
Arbata 200 - - - 0
Vaisiai 135 1,49 - 31,05 118,80
I§ viso: 8,58 8,63 67,99 375,1
PrieSpieciai 10:00- 10:12 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energinéverte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
EkologiSkas var$kés
stris su medumi 58 | 55 7,32 8,80 11,32 153,68
Arbata be cukraus 180 - - - -
IS viso: 7532 8,80 11,32 153,68
Pietiis 12:15- 12:43 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Darzoviy sriuba
(augalinis) 44 150 1,62 2,16 8,1 2237
Pilno griido duona 21 1,26 0,21 10,8 50,13
Jautienos guliasas
(tausojantis) 144 100 23,65 23,54 3,75 323,05
Virtos bulvés 6 100 2,40 0,24 19,56 88,80
Svz. pomidory salotos su
$pinatais 150 | 110 1,47 7,23 6,05 93,79
IS viso: 30,40 33,38 50,26 608,14
Vakariené 15:45-15:59 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | 18€iga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Sory kruopy troskinys su
viStienos filé (tausojantis) | 174 | 80/80 | 21.44 9,54 23,47 263,02
Arbata be cukraus 200 - - - -
Keptas pilno grudo
duonos ir obuoliy
skrebutis IST{ g0 2,06 3,80 25,63 140,94
IS viso: 23,5 13,34 49,1 403,11
IS viso (dienos davinio): 69,80 64,15 178,67 1540,03
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1 savaité M L
Ketvirtadienis S\ e} Mdvb Oé /{//,//
Pusry&iai 8:00- 8:21 yal. par ’/,:"5/

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal |
Kukuriizy kruopy ko$é
su alyv.aliejumi
(augalinis) 129 | 180 3,958 8,46 39,016 250,14
Arbata su citrina 62 200 0,06 0,03 7,72 30,13
Vaisiai 120 0,96 0,24 13,2 58,80
IS viso: 4,98 8,73 59,94 339,07
Prie$pieciai 10:00- 10:12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 13¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energinéverté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kecal
Burokéliy braunis 161 60 5,09 15,70 27,54 257,32
Arbata be cukraus 180 - - - =
IS viso: 5,09 15,70 27,54 257,32
Pietiis 12:15- 12:43 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. I3eiga | paltyma | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. i, g g g kecal
Trinta molitigy sriuba 63 150 1,77 3,45 10,11 74,03
Pilno griido duona 20 1,2 0,87 10,2 46,8
Konvekcinéje krosnyje
kepta laisos filé
(tausojantis) 210 90 29 34,22 1,11 427,83
Troskintos Saldytos
dariovés 46 | 105 2,54 3,26 10,14 79,28
I§ viso: | 34,51 41,80 31,56 627,94
Vakarieneé 15:45- 15:59 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 18€ig2 | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal .
Omletas (tausojantis) 25 100 10,69 11,46 14,00 200,47
Svz. agurkai 60 0,48 0,12 1,38 8,52
Juoda ruginé duona 35 2,70 0,49 18,38 88,73
Arbata su citrina 62 | 200 0,06 0,03 7,72 30,13
IS viso: 13,93 12,1 41,48 327,85
I5 viso (dienos davinio): 58,51 78,33 160,52 1552,18




1 savaité
Penktadienis

Pusrydiai 8:00- 8:21 val,
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Vitalija Vitkauskiené

UL 10, 03

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | Beiga | paitymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Ryziy kruopy ko$é su
vaniliniu padazu 71 | 180/20 6,60 7,74 44,39 277,75
Kakava 56 | 200 3,82 2,93 12,79 89,95
RyZiy traputis 20 1,68 0,48 16,40 73,80
IS viso: 12,1 11,15 73,58 441,50
PrieSpieciai 10:00- 10:12 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | 18eiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Vaisiai 130 1,04 0,26 14,30 55,90
Ekologi$kas jogurtas 125 5,9 4,88 5,88 90,00
IS viso: 6,54 5,14 20,18 145,90
Piettis 12:15- 12:43 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) | 68 150 5,05 1,87 16,62 90,55
Pilno griido duona 23 1,38 0,23 11,73 53,82
Vistienos Slauneliy mésos
guliaSas su darzovémis
(tausojantis) 69A 100 21,89 10,29 5512 197,41
Sory kruopy ko$é su
morkomis 90 120 4,14 3,45 24,89 142,42
Svz. agurky ir pomidory
salotos 35 1 130 1,19 4,21 4,05 53,24
IS viso: 33,65 20,05 62,41 537,44
Vakariené 15:45- 15:59 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 13¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Virti var§kés kukuliai su
grietine (tausojantis) 70 150/15 20,32 15,92 36,88 369,75
Arbata 2 200 - - 4,99 19,75
IS viso: 20,32 15,92 41,87 389,50
I viso (dienos davinio): 72,61 52,26 198,04 1514,34




