2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8:00- 8:21 val.

Patiekalo maistiné verte, g /

o 7
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energin¢ verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Grikiy kruopy ko$é su 102
darZovémis (augalinis) 200 6,64 8,43 34,09 229,41
2
Arbata 200 - - 4,99 19,75
Vaisiai 185 2,04 - 42,55 178,36
IS viso: 8,68 8,43 81,63 427,52
PrieSpieciai 10:00- 10:12 val.
Patiekalo maistin¢ verte, g
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energinéverté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Varskes suirelis 80 12,48 6,32 5,6 129,2
Arbata be cukraus 200 - - - =
IS viso: 12,48 6,32 5,6 129,2
Pietis 12:15- 12:43 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g kcal
Trinta leSiy sriuba 103 150 2,90 4,00 7,64 74,73
Pilno griido duona 25 1,5 0,25 12,75 58,50
Troskinta kiaulienos
nugariné su darzovémis
(tausojantis) 73 100 23,30 12,21 8,421 243,37
Troskintos darzovés 46 120 3,72 4,77 14,84 117,17
Svz. agurkai 60 0,48 0,12 1,38 8,52
IS viso: 31,9 21,35 45,03 502,29
Vakariené 15:45- 15:59 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Kukurtizy milty blyneliai
su obuoliais ir natairaliu
jogurtu 84 | 100/25 5,65 15,13 51,41 365,33
Arbata 2 200 - - 4,99 19,75
IS viso: 5,65 15,13 56,40 385,08
IS viso (dienos davinio): 58,71 51,23 188,66 1444,09




2 savaité

Antradienis /2
Pusry¢iai 8:00-8:21 val. e o e
Patiekalo maistiné vert¢, g / /
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Virtas kiauSinis A 40 4,92 4,68 0,28 62,91
Kons.zirneliai su grietine | 76 84 4,03 3,15 11,73 75,50
Juoda ruginé duona 30 2,31 0,42 15,75 76,02
Arbata 2 200 - - 4,99 19,75
I3 viso: 11,26 8,25 32,75 234,18
Prie§pieciai 10:00- 10:12 val. ‘
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g kcal
Aviziniai sausainiai 60 4,05 11,67 27,48 232,2
Arbata be cukraus 200 - - - -
I§ viso: 4,05 11,67 27,48 232.2
Pietiis 12:15-12:43 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Pomidory sriuba
(augalinis) 77 150 1,51 2,08 10,98 67,59
Pilno griido duona 25 LS 0,25 12,75 58,50
Konvek.krosnyje keptas
maltos zuvies kotletas
(tausojantis) 175 90 16,97 712 5,14 152,36
Bulviy ir morky ko§¢ 79 130 3,07 3,38 19,51 114,12
Burokeliy salotos su raug.
agurkais ir pupelemis 154 120 3,27 8,24 16,22 144,29
IS viso: 28,32 21,07 64,6 536,86
Vakariené 15:45-15:59 val.
Patickalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Kepti varSkeédiai su
natiiraliu jogurtu 24 | 160/50 28,97 21,87 44,04 486,03
Arbata 2 200 - - 4,99 19,75
Vaisiai 60 0,48 0,12 6,6 29.4
IS viso: 29,45 21,99 55,63 535,18
I viso (dienos davinio): 73,08 62,98 180,46 1538,42




2 savaité
Trecdiadienis

Pusryciai 8:00- 8:21 val.

. . i /
Patiekalo maistiné verte, g

Rp. [3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Ryziy ir grikiy kruopy
koS¢ su sviestu 1 180/7 8,12 8,66 40,43 273,13
Arbata 2 200 - - 4,99 19,75
Vaisiai 120 0,96 0,24 13,20 51,60
I§ viso: 9,08 8,90 58,62 344,48
PrieSpieciail0:00- 10:12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energinéverte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Juoda ruginé duona su
sviestu ir fermentiniu
siiriu 3 49 5,35 9,55 15,05 157,43
Arbata be cukraus 200 - - - -
I§ viso: 5,35 9,55 15,05 157,43
Piettis12:15- 12:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | I3€iga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Zirniy sriuba su
perlinémis kruopomis
(augalinis) 104 150 6.33 2.48 20,93 118,89
Pilno grido duona 23 1,38 0,23 11,73 53,82
Balandelis pomidory,
sviesto ir grietinés padaze
(tausojantis) 35 150/19 15,18 17,32 15,98 271,61
Virtos bulvés 6 100 2,40 0,24 19,56 88,80
Rauginti agurkai 120 1,20 - 2,40 16,80
IS viso: 26,49 20,27 70,60 549,92
Vakariené 15:45- 15:59 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Trinta var§ké 7 140 19,71 11,18 9,93 220,15
Konservuoti persikai 60 0,24 - 8,52 36,6
Grudy paplotéliai
(,,Duoniukai*) 30 3,33 0,63 25,92 114,60
Arbata 2 200 - - 4,99 19,75
IS viso: 23,28 11,81 49,36 391,1
I8 viso (dienos davinio): 64,2 50,53 193,63 1442,93




2 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:00- 8:21 val.

Patickalo maist

iné verté, o

Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
MieZiniy kruopy ko$é su
darZzovémis (augalinis) 105 | 200 5,47 8,07 35,75 231,21
Arbata 2 200 - - 4,99 19,75
Sumustinis su tepamu
striu 155 50 4,08 4,78 16,30 123,60
| I3 viso: | 9,55 12,85 57,04 374,56
PrieSpieciai 10:00- 10:12 val.
Patiekalo maistine verté, g T
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energinéverte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kecal
Vaisiai (bananas) 180 2,34 0,54 43,74 183,42
I viso: 2,34 0,54 43,74 183,42 h‘
Pietas 12:15- 12:43 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g
Rp. [Seiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Pilno griido makarony
sriuba su vistiena 91 150 7,09 2,72 14,64 108,29
Pilno grido duona 23 1,38 0,23 11,73 54,51
Konvekceinéje krosneléje
keptas vistienos
maltinukas (tausojantis) 10 100 20,18 18,34 3,43 258,97
Morky salotos su
alyvuogiy aliejumi ir
molitigy séklomis 11 80 2,14 6,82 6,94 90,62
Pupeliy, pory ir obuoliy
salotos 156 | 75 4,47 6.03 13,19 116.60
IS viso: 35,26 34,14 49,93 628,99
Vakariené 5:45- 15:59 val.
ﬁ Patiekalo maistin¢ verte, g
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Lietiniai blyneliai su 106
varSke, natiiraliu jogurtu A 130/50 18,40 14,778 39,838 374,88
Arbata 200 - - 4,99 19,75
IS viso: 18,40 14,778 44,83 394,63
I§ viso (dienos davinio): 65,55 62,31 195,54 1581,6




2 savaite
Penktadienis

Pusrydiai 8:00- 8:21 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Rp. ISeiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai | Energiné verts,
Patiekalo pavadinimas | Nr. , g g , g kcal
Penkiy grudy aviZine
ko§é su bananais
(augalinis) 87 200 7,05 7:21 49,55 279,32
Arbata 2 200 - - 4,99 19,75
Kukuriizy trapudiai 25 2,10 0,60 20,50 92,25
IS viso: 9,15 7,81 75,04 391,32
PrieSpieciai 10:00- 10:12 val.
Patiekalo maistiné¢ verte, g
Rp. | I8€iga | paltymai | riebalai, angliavandeniai | Energinéverteé,
Patiekalo pavadinimas | Nr. , g g 5.2 keal
Vaisiai 200 1,6 0,4 22 86
PléSomos siirio ,,Pik
Nik* lazdelés 40 5.72 5,08 6,12 93,08
Arbata be cukraus 200 - - - -
IS viso: 7,32 5,48 28,12 179,08
Pietus 12:15- 12:43 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | [8eiga | pajtymai | riebalai, angliavandeniai | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. , g g , g keal |
Burokéliy sriuba su
rietine 14 150 1,91 2,98 10,18 67,58
Pilno griado duona 23 1,38 0,23 11,73 53,82
Povas su vistiena ir
padazu (tausojantis) 107 | 115/60/19 22,62 17,25 30,37 364,98
*Rauginti agurkai 100 1,00 - 2,00 14,00
IS viso: 26,91 20,46 54,28 500,38
Vakariené¢ 15:45- 15:59 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | I8eiga | pajtymai | riebalai, angliavandeniai | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. » g g , g keal
»Piemenéliy“
kiauSiniené 17 100 10,63 12,41 14,09 211,56
Juoda ruginé duona su
sviestu 18 42 2,60 7,90 17,40 138,90
Sviezi agurkai 60 0,48 0,12 1,38 8,52
Arbata 2 200 - - 4,99 19,75
IS viso: 13,71 20,43 37,86 378,73
IS viso (dienos davinio): 57,09 54,18 195,3 1449,51

*Sezono metu gali bti tickiamos $vieZios darzoves



