KAIP PASIRUOSTI LOPSELIO-DARZELIO
LANKYMUI

Patikrinkite vaiko sveikatq
5) © Pries lankant lopselj-darZelj, batina

_ patikrinti vaiko sveikatq.
b ‘_;3;3
Qf %j Pratinkite vaikq prie lopselio-darzelio
dienotvarkés

Priartinkite vaiko gyvenimg namuose prie
lopSelio-darZelio dienos ritmo:
kélimasis - 7.30-8.00 val., pusryciai — 8.30-9.00
12.00-12.30 val., piety miegas —13.00-15.00 val.,
vakariené — 15.30-16.00 val. Pasivaiksciojimas
lauke — ryte ir vakare.

Pratinkite vaikq prie sveikatai palankaus

maitinimo. Kas turi biti kasdieninéje lIékstéje?

MazZai cukraus, druskos, daug skaiduliniy
medZziagy, kokybiski riebalai, angliavandeniai ir
kitos vertingos maistinés medZiagos:

o SvieZios, raugintos, tausojanciu gamybos
bidu pagamintos darZovés, vaisiai, uogos ir
Zalumynai bei is jy pagaminti produktai;

o Pilnaverteés grudinés, ankstinés kultdros ir
is jy pagaminti produktai;

o RieSutai, seéklos, prieskoniai ir kitos
vertingos medZiagos;

o SvieZiir rauginti pieno produktai;

o SvieZia mésa, Zuvis, kiausiniai;

o Geriamas vanduo, Zoleliy arbata.
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Ugdykite vaiky savarankiskumgq

Ramiai ir nuosekliai pratinkite vaikus
atsisakyti Ciulptuko, sauskelniy, supimo miegant
ir pan.

Pasirdpinkite, kad vaiko apranga bity
paprasta ir patogi (be nereikalingy raisteliy,
sageliy ir pan., avalyné su lipukais,
uZtrauktukais).

Pries miegq prie vaiko lovelés pastatykite
kedute. Pratinkite vaikqg savarankiskai nusirengti
ir apsirengti, o rubelius sudéti ant kédutés arba
nuo jos pasiimti.

Neskubinkite vaiko, islaikykite ramybe.
Ugdant savarankiskumg, bdtinas nuolatinis
kartojimas ir ramybé.

Padékite vaikui formuoti higienos
jgudzius
Mokykite  pries valgj ar
susitepus plauti rankas,

servetéle ar ranksluosciu
nusivalyti rankas ir veidg,
naudotis individualiomis

priemonémis (nosine, servetéle, ranksluosciu,

puodeliu), einant j vidy nusivalyti (patrepsint ar

pan.) batus, tvarkingai valgyti, gerai sukramtyti
maistq, laikyti Saukstq ir kt.

Rodykite kultiiringo elgesio pavyzdj

Mokykite pasisveikinti su suaugusiais bei

bendraamZziais; skatinkite naudoti ZodZius,

iSreiskianc¢ius prasymg bei dékingumgq; elgtis

pagal elementarias kultiringo elgesio taisykles
lauke ir patalpoje.
Skatinkite draugiskq bendravimg
Skatinkite reiksSti deémesj, uZuojautg,
laikytis susitarimy, mokykite dalintis, nesipykti.

KA REIKIA ZINOTI TEVELIAMS, VAIKUCIUI

PRADEJUS LANKYTI LOP§EL[-DARZVEL[
Apie vaiky sveikatgq:

o JdarZelj atveskite tik sveikus vaikus;

o Vaikui susirgus ar jo neatvedus dél kity
prieZasCiy, tq pacig dieng, iki 8.30 wval.,
informuokite grupés mokytojq;

o Palikite grupés mokytojai savo darbo ir
mobiliojo telefony numerius, kad galétume Jus
informuoti ligos ar kitu svarbiu atveju.

Apie drabuzius ir asmens higiengq:

o | lopselj-darZelj vaikai turi bati vedami
svaris, svariais drabuzéliais;

o Vaiko riabinéléje palikite atsarginius
drabuzélius, Sukas, nosiniy, maiselj neSvariems
drabuZiams;

o Grupéje vaikai turi turéti tinkamg avalyne
su pakulne (basutes ar batelius);

o VirSutiniai drabuZiai turi bdti patogds ir
praktiski, skatinantys rengtis savarankiskai;

o Vaiky lauko apranga turi atitikti
temperatiros pokycius visais mety laikais.



Apie ugdymo programas:

o 1,5-5 mety vaikai ugdomi pagal
Ikimokyklinio ugdymo programgq ,,Vaikas —
aktyvus ugdymo proceso dalyvis“

o 6-7 mety vaikai ugdomi pagal
Atnaujintqg priesmokyklinio ugdymo programag.
PrieSmokyklinis ugdymas gali bdti teikiamas
anksciau tévy pageidavimu, bet ne anksciau,
negu tais kalendoriniais metais vaikui sueina 5
metai;

o Integruojamos programos:

Sveikatos ugdymo programa ,,Sveika vaikyste*”;

Socialiniy ir emociniy jgudZiy programa

,Dramblys”.

Apie projektus, programas, burelius:

Lopselio-darzelio bendruomené dalyvauja
projektuose, programose:

o Fizinio aktyvumo ir sveikos gyvensenos
ugdymo projektai ,Futboliukas”,
»Sveikatiada”, , Lietuvos mazyjy Zaidynés*;

o Programos , Olimpiné karta”, ,,ETwinning”;

o Sveikatg stiprinanciy ir aktyviy mokykly
tinklas.
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Olimpiné karta

Bdreliy veikla, finansuojama tévy lésomis,
organizuojama, atsiZvelgiant j tévy ir vaiky
pageidavimus (futbolas, angly kalba, krepSinis,
sokiai, keramikos, robotikos bdreliai).

Apie pagalbg vaikams:

/staigoje dirba logopedai, specialusis
jie teikia pagalbg vaikams, konsultuoja tévus.
Kita pagalba teikiama Alytaus miesto PPT.

Apie Siuolaikiskas ugdymo priemones:
Ugdymo procese naudojame:
Interaktyvius ekranus ir lentas;
Interaktyvias edukacines grindis saléje;
Sviesos stalus ir lentas;
Laboratorine jranggq;
Edukaciniy  bituciy
kiliméliais;
Interaktyvias knygas;
Funkcionalias, mobilias lauko erdves;
Elektroninj dienyng.

Bendra veikla su téveliais
Karybinés dirbtuves;
Tautinés ir kalendorinés sventes;
Darzelio ir grupés projektai;
Vaiky ir téveliy pasitlyta veikla.
Miisy kontaktai:
Jaunimo g. 15, Alytus
Tel. 8 315 76580, +370 678 57037
darzelis@alytausdugaideliai.lt
Daugiau informacijos galite rasti musy
svetainéje:
www.alytausdugaideliai.lt
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Gerb. Teveliai,

Adaptacija lopsSelyje-darZelyje — sudétingas
uZdavinys ir patiems mazyliams, ir jy téveliams.
Sekmingas ar nesékmingas prisitaikymas gali
lemti ugdymo rezultatus ir tai, kaip toliau
klostysis vaiko santykiai su aplinka.

Vaiko atéjimas j lopSelj-darZelj gali tapti
dZiaugsmingu jo gyvenimo laikotarpiu, jeigu mes
mazyliui laiku padésime. Tad dirbkime drauge,
kad vaikai jaustysi saugds, augty sveiki, smalsis
ir laimingi.

Misy lukesciai
Siekiame isugdyti aktyvy vaikqg -
pasitikintj savimi; komunikuojantj ir kritiskai
magstantj; tyrinéjantj save ir supantj pasaulj;
kdrybingq, sveikq ir saugy.

Svarbiausios ugdymo kryptys
o Sveikatos saugojimas ir stiprinimas;
o TautiSkumas, pilietiskumas, etnine
kultira;
o Gamtamokslinis ugdymas;
o Kalbinis ugdymas.
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