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ALYTAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,DU GAIDELIAI“
2021-2025 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA

,SVEIKA VAIKYSTE*

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Sveikatos stiprinimo programa ,,Sveika vaikysté”“ — Alytaus lopsSelio-darzelio ,,Du
gaideliai* strateginio plano bei mety veiklos plano sudedamoji dalis. Ji integruojama j Ikimokyklinio
ugdymo programa ,,Aktyvus vaikas* ir PrieSmokyklinio ugdymo bendrajg programa, apima visg
jstaigos veikla — valdyma, kokybés uztikrinima, rezultaty vertinimg, Sveikatai palankios
(psichosocialinés, fizinés) aplinkos karima, zmogiskyjy materialiniy istekliy telkima,
bendradarbiavimg su socialiniais partneriais, sveikatos ugdymo kokybés uztikrinimg, sveikata
stiprinancios mokyklos patirties sklaida.

11 SKYRIUS
2016-2020 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS JGYVENDINIMO
REZULTATAI IR ISVADOS

20162020 metais, jgyvendinant sveikatos stiprinimo programa ,,Sveika vaikysté®,
buvo pasiekta teigiamy pokyc¢iy Siose srityse:

1. Sveikatai palankios darbo ir ugdymosi aplinkos kiirimas (fizinés, psichologinés, emocings,
socialings):

1.1. atnaujintos lopSelio-darZelio lauko erdvés: jsigyta 10 fizinj aktyvumg skatinanciy saugiy
sertifikuoty jrenginiy, i$ gamtiniy medziagy jrengtas pojuciy takelis, jrengta lauko scena su
suoliukais, prie 4 grupiy pavésiniy plytelémis iskloti takeliai; aptverta lopselio-darzelio teritorija;

1.2. atnaujintos lopselio-darzelio vidaus erdvés: suremontuoti 8-iy grupiy sanitariniai mazgai ir
virtuveles, 10-ties grupiy riibinélése pakeisti baldai, 8 grupése, kuriose néra atskiry miegamyjy,
pakeistos lovos; jsigyta naujy baldy, ¢iuziniy, patalynés komplekty, visos grupés pilnai apriipintos
valymo, higienos priemonémis, suremontuota meninio ir sportinio ugdymo salé, jsigyta sportinio
inventoriaus;

1.3. kompiuterizuotos ikimokyklinio ugdymo auklétojy darbo vietos;

1.4. aplinka pritaikoma vaikams, sergantiems jvairiais alerginiais susirgimais bei bronchine
astma. LopSelio grupése jsigyti 3 oro valymo jrenginiai, kilimai keiiami alternatyvia, dulkiy
nesugeriancia danga (kiekvienoje grupéje jsigyta po vieng dulkiy nekaupiancia danga);

1.5. uztikrinamas geriamojo vandens prieinamumg grupése ir ugdomojo proceso lauke metu
(vaikai turi savo gertuves, uztikrinama jy $vara ir higiena);

1.6. pagal teisés akty reikalavimus vykdoma lauko jrengimy, patalpy sanitarinés buklés kontrolé,
smelio déZiy priezitira bei smelio tyrimai,

1.7. vaiky maitinimas organizuojamas pagal sveikos mitybos principus, valgiaras¢iai pritaikomi
alergiSkiems vaikams, skelbiami viesai.



1.8. jstaiga atsinaujino virtuvés jrangg (jsigijo konvekcine krosnj, bulviy valymo, tarkavimo
masinas, darzoviy pjaustymo jrenginj, vandens S$ildymo katilg); vykdoma maitinimo Zzaliavy,
medziagy, gamybos procesy, higienos reikalavimy laikymosi ir gatavos produkcijos priezitra;

1.9. lopSelis-darzelis dalyvauja programose ,,Pienas vaikams® ir ,,Vaisiy vartojimo skatinimas
mokyklose*;

1.10. priesmokyklinio ugdymo grupiy vaikai dalyvauja tarptautinéje prevencinéje programoje
»Zipio draugai®; j ikimokyklinio/prieSmokyklinio ugdymo programas integruojama ,,Alkoholio,
tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos programa®, sveikatos stiprinimo
programa ,,Sveika vaikyste*;

1.11. jsigyta ugdymo priemoniy (emociniy léliy, stalo Zzaidimy), lavinanciy vaiky emocinj
intelekta;

1.12. dvejus metus 5-6 mety lopselio-darzelio ugdytiniai dalyvavo respublikiniame ikimokykliniy
ugdymo jstaigy prevenciniame projekte ,,Zaidimai moko®;

1.13. kartg per savaite grupése vykdomi artikuliaciniai kalbos aparato mankstinimo uZsiémimai,
naudojamos specialios kalbos lavéjimui skirtos priemonés ir metodai kasdieninéje ugdomojoje
veikloje;

1.14. vyksta individualios logopedinés pratybos, vaikams, turintiems kalbos ir komunikacijos
sutrikimy;

1.15. pagal Alytaus PPT rekomendacijas programos pritaikomos vaikams, turintiems specialiyjy
ugdymosi poreikiy;

1.16. kasdien vykdomos rytinés mankstos, tris kartus per savait¢ vyksta sportinio ugdymo
uzsiémimai (2 kartus vyksta saléje, 1 kartg lauke), uzsiémimus veda kiino kultiiros specialistai,
jdarbinti vaiky fizinio aktyvumo veiklos, skatinancios fizinio aktyvumo plétra, projekte ,,Mokomés
gyventi sveikai ir laimingai®;

1.17. vaiky dienos ritmas, koreguojamas, atsizvelgiant | mety laikus ir siekiant, kad vaikai kuo
daugiau laiko praleisty gryname ore;

1.18. kasdien fizinio aktyvumo veikla vyksta lauke (Saltuoju mety laiku pries pietus, Siltuoju pries
pietus ir po piety) lopselio-darzelio erdvése arba $alia esanc¢iame Vidzgirio pagrindinés mokyklos
stadione;

1.19. vyksta vaikai supazindinami su jvairiomis sporto Sakomis, vyksta Sokio uzsiémimai;

1.20. Alytaus miesto pedagoginés psichologinés tarnyba organizavo 2 konsultacijas lopSelio-
darZelio pedagogams apie netinkamo vaiky elgesio keliamas problemas, jy sprendimo biidus,
pokalbiy su tévais strategijas;

1.21. 2017 m. visiems darbuotojams vyko Pedagoginio konsultavimo grupés psichologiy
seminaras ,,Mano jstaiga — tai as*;

1.22. vykdoma smurto ir paty¢iy prevencija, Visi darbuotojai vadovaujasi Lopselio-darzelio
»Smurto ir patyCiy prevencijos ir intervencijos vykdymo tvarka®;

1.23. 2019 m. bendradarbiaujant su Alytaus miesto visuomeneés sveikatos biuru, buvo organizuoti
ilgalaikiai (32 val.) darbuotojy psichinés sveikatos stiprinimo mokymai, dalyvavo 12 zmoniy
komanda;

1.24. nuo 2019 mety lopSelyje-darzelyje organizuojama suaugusiyjy Svietimo savaité, kuri suburia
visg darbuotojy kolektyva, kuria gerag emocing aplinka;

1.25. du kartus per metus (rudenj ir pavasarj) organizuojamos sporto Sventés, jtraukiant vaiky
tévus, jstaigos darbuotojus ir vietos bendruomeng;

1.26. su sveikatos stiprinimo poky¢iais, sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo ypatumais
bendruomené supazindinama kiekvieny mokslo mety pradzioje rugséjo/spalio mén. susirinkimy metu
ir kalendoriniy mety pabaigoje, svarstant lopselio-darzelio mety veiklos ataskaitas. 2017, 2018, 2019



metais vykdytos darbuotojy ir tévy apklausos — ,,Mikroklimato tyrimas*, ,,Vaiky adaptacija ir ugdymo
kokybe®, ,,PrieSmokyklinio amziaus vaiky pasirengimas mokyklai®.

1.27. 2017 metais vyko jstaigos iSorés vertinimas, kuris nustaté Siuos stipriuosius veiklos
aspektus: 1. Geras mikroklimatas; 2. Paveikios tradicijos; 3. Vaidmuo vietos bendruomengje; 4.
Paveiki mokytojo ir vaiko saveika; 5. Seimos jtraukimas j vaiky ugdymosi procesa jstaigoje; 6.
Individualiy vaiko saugumo, emociniy, fiziniy ir socialiniy poreikiy tenkinimas; 7. Vaiko asmeninés
raiSkos tenkinimas; 8. Vaiko sveikatos stiprinimas; 9. Lankstlis vadovavimo principai; 10. Tinkama
1€y vadyba.

1.28. vaiky tévams parengti lankstinukai aktualiomis temomis: ,,Kg turi Zinoti tévai, kad vaiky
adaptacija lopselyje-darzelyje biity lengvesné, ,,Vaiky pazangos ir pasiekimy steb&jimas ir
vertinimas“;

1.29. vykdoma sergamumo, smurto ir paty¢iy prevencija: ,,Draugo*, ,,Tolerancijos*, ,,gypsenos“,
Sveikuolisky pyragy® dienos, ,,Savaités be patyCiy®“, akiy mankstos, ,,Gera emocija — gera sveikata®,
ranky higienos pamokélés ,,Kur apsigyvena ant rankeliy Bakteriukas®; sveiky péduciy dienos
(uzsiémimai ploksciapédystés profilaktikai), projektai ,,Sveiki dantukai-grazi Sypsenélé® ,,Linksmieji
plauciukai‘;

1.30. nuo 2016 mety darzelio grupés vykdo projekta ,,Mano mazasis dragas. Tikslas — mokyti
vaikus palaikyti draugiskus santykius, ripintis vieni kitais, jtraukti tévus. Veiklos — zaislo (laputés,
eziuko, nykstuko) kelioné j vaiky namus su tikslu susipazinti su Seimos nariais, vaika supancia
aplinka, pasidalinti patirtais jspudziais;

1.31. 2019 metais 5 mety vaikai dalyvavo respublikiniame ikimokyklinio ugdymo jstaigy projekte
LJausmy labirintas“. Sio projekto tikslas — ugdyti vaiky emocinj socialinj intelekta, plétoti jy
vaizduote ir kiirybines galias.

2. Sveikatai palankiy kompetencijy ugdymas (ziniy, geb¢jimy, vertybiniy nuostaty, jprociy)
lopSelio - darzelio bendruomenéje:

2.1. sveikatos kompetencija — ikimokyklinio/priesmokyklinio ugdymo programos dalis, ji
ugdyta nuosekliai, jtraukiant j auklétojy ilgalaikius ir savaités planus;

2.2. Vykdomi fizinj aktyvuma skatinantys projektai:

2.2.1. 2017, 2018, 2019, 2020 metais lopselyje-darzelyje buvo jgyvendinamas Lietuvos futbolo
federacijos ir Lietuvos masinio futbolo asociacijos ilgalaikés vaiky futbolo vystymo programos
»Sugrazinkime vaikus j stadionus“ projektas ,,Futboliukas. Veiklos — draugiskos rungtynés su
lopselio-darzelio ,,Girinukas®, mokyklos-darzelio ,,Viltis* vaiky komandomis, §ventiniai renginiai
»Futboliuko* Kalédos, kiirybinés dirbtuvés kartu su téveliais futbolo tematika, sportiné popietés
,,Zaidziame futbola kartu su téveliais*;

2.2.2.nu0 2017 mety misy darZelio penkeriy mety vaikai sekmingai dalyvauja ,,Lietuvos mazyjy
zaidyniy“ projekte, organizuojamame Lietuvos tautinio olimpinio komiteto ir Respublikinés
ikimokyklinio ugdymo kiino kulttiros pedagogy asociacijos. Projekto tikslas - didinti ikimokyklinio
ir prieSmokyklinio amzZiaus vaiky fizinj aktyvuma, tenkinant prigimtinj judé€jimo poreikj. Jau trecius
metus vaikai parodo gerg fizinj pasirengimg - tampa l-ojo etapo prizininkais ir yra kvieciami }
finalinj renginj;

2.2.3. nuo 2017 mety dalyvaujame sveikatos ugdymo projekte ,,Sveikatiada“. Tai socialiné
iniciatyva, kuria siekiama formuoti sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo jgiidziais pagrista kulttira
mokymo jstaigy bendruomenése. Projekto tikslas — ugdyti jaunaja karta, neturincig sveikatos
problemy ir gebancig formuoti savo gyvenimo biidg atliekant informuotus sprendimus mitybos bei
fizinio aktyvumo klausimais. Vykdytos projekto veiklos - ,,Mankstiada®, ,,Sveikatos maratonas®,
»Mankstiados mugés®, ,,Sportuojantis koridorius®, ,,Vandens diena“, ,,Sveikatiados maisto



detektyvai ir jvairts i$Stukiai ir kt. 2020 metai jstaiga tapo aktyviausia projekto ikimokyklinio
ugdymo jstaiga Salies mastu, uz tai buvo apdovanota Lietuvos Respublikos Seimo padéka,

2.2.4. fizinio aktyvumo veikly, skatinanciy fizinio aktyvumo plétra, projektas ,,Mokomeés
gyventi sveikai ir laimingai“ laiméjo 2020 mety sporto rémimo fondo projekty atrankos konkursa
Projekto iSlaidy suma vir§ dviejy Simty tiikkstanc¢iy eury. Projekto trukmé — 2020-09-01-22-12-31.
Projekto jgyvendinimo metu dalyvaujanciose jstaigose ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amZziaus
vaikams vyks reguliarios (bent 3 kartus per savait¢) fizinio aktyvumo pratybos, kurias ves kiino
kultiiros specialistai; vaikai bus supazindinami su jvairiomis sporto Sakomis, organizuojamos
aktyvios sportinés veiklos, jtraukiant profesionalius sportininkus ir vietos bendruomene, keliama
pedagogy kvalifikacija vaiky fizinio aktyvumo skatinimo srityje, bus atnaujinta jstaigy sportiné bazé.

2.2.5. 2020 mety balandzio mén. tapome (parengéme programa, ji buvo teigiamai jvertinta)
Lietuvos tautinio olimpinio komiteto ilgalaikés programos ,,Olimpin¢ karta®, skirtos vaiky ir jaunimo
olimpiniam ugdymui, olimpiniy idéjy ir sporto kaip ugdymo priemonés sklaidai Lietuvoje, nariais.

2.2.6. nuo 2016 mety jgyvendinome 3 aplinkosauginio Svietimo projektus ,,Nuo séklos iki
medzio®, ,,Sparnuo¢iai — musy draugai® ir ,,Vaikai — gamtos draugai®, finansuotus Alytaus miesto
savivaldybés. Jgyvendinant Siuos projektus, Salia tiriamyjy veikly buvo numatytos ir fizinj aktyvuma
skatinan¢ios veiklos — vaikai vyko j ekskursijas j Zuvinto biosferos draustinj, j Meteliy regioninj
parka, ten su informacijos centry darbuotojais keliavo pazintiniais takais, gryname ore stebéjo augalus
ir paukscius.

2.3. vykdomi kiti tradiciniai (organizuojami Kiekvienais metais) fizinj aktyvuma skatinantys
renginiai:

2.3.1. Europos Judumo savaités (visuotinés mankstos, akcija ,,Rieda ratai rateliukai®, bégimas
aplink darzelj; Europos sporto savaité ,,Beactive-judék Sokio ritmu*);

2.3.2. vaikiciojimo pésciomis renginiai (Zygiai prie Dailidés ezer¢lio, 1 Vidzgirio botaninj
draustinj, ekskursijos po Alyty, iSvykos | Alytaus miesto jvairias jstaigas (teatra, kraStotyros muziejy,
gaisring, pasta, jaunimo centrg, Dailiyjy amaty mokykla ir kt.);

2.3.3. kasmet birzelio mén. dalyvaujame Alytuje vykstanCiuose Tarptautiniuose ¢&jimo
festivaliuose - vieno kilometro darZelinuky ir pradinuky éjime;

2.2.4. ziemos sporto populiarinimo renginiai (Sniego dienos, Linksmuyjy roguciy varZytuvés,
Ziemos olimpiados).

2.4. dalyvavome $alies inicijuotuose fizinio aktyvumo ir sveikatinimo renginiuose:

2.4.1. 2017 m. bendruomené (pedagogai, vaiky téveliai, vaikai) dalyvavo ,,Olimpinés dienos
2017 Sventeje Alytuje ir pelné gausiausios ikimokyklinuky komandos nominacija;

2.4.2. 2018 m. organizavome Kamuolio diena, taip paminéjome Pasauling Judéjimo sveikatos
labui skirta dieng; prisjungéme prie Lietuvos asociacijos ,,Gimnastika visiems* inicijuotos
bégime buvo svarbu ne greitis, o draugyste);

2.4.4. 2018 m. paminé¢jome Sveikatg stiprinanciy mokykly veiklos 25-metj, kartu su Vidzgirio
pagrindinés  mokyklos, lopselio-darzelio  ,Linelis“,  mokyklos-darzelio ,,Drevinukas‘
bendruomenémis dalyvavome visuotinéje bendruomeniy mankstoje.

2.5. Vykdyti sveikos mitybos, saugumo, ekologiniai projektai, renginiai:

25.1. nuo 2017 mety dalyvaujame prekybos tinklo IKI socialinés atsakomybés projekte
»Sodincius®. Visos bendruomenés aktyvumo déka laiméjome Siltnamj. Projekto veiklos — darzoviy
sodinimas Siltnamyje, auginimas, derliaus nuémimas, sveikos mitybos Svenciy organizavimas.
Tikslas — padéti vaikams daugiau suzinoti apie darzoves, stiprinti sveikos mitybos jgiidzius rengimas.
Kiekvienos grupés vaikai turi galimybe pasijusti tikrais darzininkais — sodinti, priziliréti ir uzauginti
Siltnamyje savo mégstamiausias darzoves;



2.5.3. 2016 m. vykdéme ekologinio §vietimo projekta ,,Sauléto oranzinio traukinio kelioné per
Lietuva“. Veiklos — molitigy auginimas, ilgiausio traukinio formavimas, patiekaly i§ molitigy
gaminimas. Projekto tikslas suteikti vaikui pazinimo dziaugsma, auginant molitiga nuo séklytés iKi
brandaus augalo su pedagogu ir Seima;

2.5.4. nuo 2016 m. dalyvaujame ekologinégje iniciatyvoje ,Zalia péda“. Vaikai, vykdydami
projekta, patys kiiré vieno kvadratinio metro sodelj ir taip mokési pazinti augalo augima nuo séklos
iki subrandinto vaisiaus. giq iniciatyva rémé UAB agrofirma ,,Séklos®, parduotuviy tinklas ,Zalia
stotelé*;

2.5.5. 2016 m. vykdéme socialinj kiirybinj projekta ,,Laimingas vanduo — laimingas Zzmogus*.
Projekto tikslas — ugdyti ekologinj sgmoninguma ir pilietiSkuma, jtraukti bendruomene j vandens
Svarinimo problemy sprendimg. Veiklos - mokomuyjy filmuky perzitra, eksperimentai su vandeniu,
kurybine veikla (laseliy, plakaty gamyba), iSvyka prie Alytaus Didziosios Dailidés ezerélio.

2.5.6. dalyvaujame ekologiniame kiirybiniame projekte ,,Kamsteliy vajus®. 2016 metai miisy
bendruomenei ypa¢ seékmingi — pavyko surinkti 183 kilogramus kamsteliy ir pelnyti I-aja vieta tarp
respublikos lopseliy-darzeliy.

2.5.7. 2020 mety sausio-vasario mén. vyko Alytaus miesto savivaldybés ir sveikatos biuro
projektas ,,Mazais zingsneliais sveikatos link“ 5-6 mety vaikams. Projekto veiklos — sveikos mitybos
patiekaly gaminimas ir aktyvios fizinés veiklos uzsiémimy organizavimas. Veiklas veda Alytaus
sveikatos biuro specialistai.

2.5.8. kasmet vyko sveikos mitybos skatinimo renginiai: sveikuolisky kokteiliy, saloty gaminimo
dienos, stalo serviravimo konkursai, vaistazoliy arbatos gérimo rytmeciai, rudeninio derliaus $§ventés;

25.9. atskiry grupiy auklétojos vykdé mokomuosius projektus ,Linksmieji plauciukai®,
,Judékime ir bisime sveiki®, ,,Noriu biiti sveikas ir stiprus®, ,,Noriu augti sveikas®, ,,Sveiki dantukai-
grazi Sypsenele®;

2.5.10. ugdymo procese naudojamos vaiko ir ugdytojy knygos ,,Auk sveikas, vaike*;

2.5.11. kiekvienais metais du kartus (rudenj ir pavasarj) buvo vertinama vaiky sveikatos
kompetencija;

3. Telkti zmogiskieji ir materialieji iStekliai vaiky sveikatos ugdymui:

3.1. bendradarbiaujant su lopSeliais-darzeliais ,,Pusynélis“ ir ,Sauluté parengtas fizinio
aktyvumo veikly, skatinanciy fizinio aktyvumo plétra, projektas ,,Mokomes gyventi sveikai ir
laimingai®, pateiktas 2019 m. Sporto rémimo fondo projekty atrankos konkursui (paraiSkos Nr. SRF-
FAV-2019-01-0106), tatiau finansavimas nebuvo skirtas. Sis projektas pakartotinai pateiktas 2020
mety projekty konkursui (paraiS$kos Nr. SRF-FAV-2020-1-0058) ir yra finansuotas;

3.2. nuo 2016 m. bendradarbiaujame su VS]J Nacionaline krepsinio akademija, organizuojamos
krepSinio treniruotes 4-6 mety vaikams; nuo 2017 mety bendradarbiaujame su Alytaus sporto ir
rekreacijos centru, organizuojamos futbolo treniruotés 5-6 mety vaikams;

3.3. organizuojant ir vykdant sveikatingumo renginius, aktyviai dalyvavo vaiky tévai,
bendradarbiavome su Vidzgirio pagrindine mokykla, Alytaus miesto lopSeliais-darzeliais;

3.4. pedagogai tobulino kvalifikacijg sveikatos ugdymo klausimais (2019 m. 11 pedagogy lanké
Specialiosios pedagogikos ir psichologijos kursus; 2018-10-26 visi lopselio-darzelio pedagogai
dalyvavo RIUKKPA seminare ,,Motyvuojanti kiino kultira ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.
Patarimai pedagogui praktikui®, jtaigos atstovai dalyvavo 2018-11-29 nacionalinéje mokslinéje-
praktinéje konferencijoje ,,Vaiky sveikatos stiprinimas. Nuveikti darbai ir nauji i$§tikiai” Panevézyje;
2016-11-29 konferencijoje ,,Stabdykime patycias* Alytuje; 2018-10-26 seminare Druskininkuose
L»Smurto artimoje aplinkoje atpazinimas ir mokyklos darbuotojy veiksmai, kilus jtarimui dél galimo
smurto artimoje aplinkoje®; 2019-10-02 , Kriziy valdymas ikimokyklinio ugdymo jstaigoje®; visS0S
ikimokyklinio ugdymo auklétojos dalyvavo seminaruose vaiky emocinio intelekto ugdymo,
bendravimo su tévais ir kt. temomis)



4. VVykdyta sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos sklaida ir rezultaty jsivertinimas:

4.1. informacija apie lopselyje-darzelyje vykdoma sveikatinimo veiklg reguliariai skelbiama
internetinéje svetain¢je www.alytausdugaideliai.lt;

4.2. patirtimi dalijomés su respublikos ikimokyklinio ugdymo pedagogais respublikinéje
konferencijoje ,,lkimokyklinuky ziemos olimpiada. Metodiné diena“ 2019 metais skaitytas
prane$imas ,,Sportas ziemg: ar misija jmanoma?‘, 2020 metais - ,,Vaiky griidinimasis: kaip mes
ruoSiameés ziemos isStkiams mety eigoje

4.3. 2020 geguzés meén. atliktas sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo rezultaty
vertinimas, naudojantis metodinémis rekomendacijomis ,,Sveikatos stiprinimo veiklos mokyklose
vertinimo rodikliai ir jy taikymas®. Taikyti vertinimo metodai — apklausos, pokalbiai, dokumenty
analiz¢, veikly stebéjimas, priemoniy inventorizacija.

1 veiklos sritis. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktira, politika ir kokybés uztikrinimas:

Ivertini- | Pastabos Planuojami poky¢iai
mo 2021-2025 metais
lygis
4 98 % vaiky tévy teigia, kad 1/d vykdoma vaiky | Dalyvauti vaiky sveikatos
sveikatos stiprinimo politika tenkina jy Seimy | moksliniuose tyrimuose,
poreikius rezultatus  panaudoti  gerinant
vaiky sveikatg

2 veiklos sritis. Psichosocialiné aplinka

4 99 % vaiky tévy teigia, kad 1/d uztikrinamas vaiky | Idiegti socialiniy ir emociniy
saugumas; kompetencijy lavinimo programag
98 % vaiky tévy teigia, kad jy Seima sulaukia |, Kimoc¢i“ 2  ikimokyklinio
pagalbos 1§ 1/d auklétojy, administracijos, kity | ugdymo grupése
specialisty;

100 % ikimokyklinio ugdymo auklétojy teigia, kad
yra patenkintos, kad dirba Siame darzelyje, joms
aiSki reagavimo j smurtg sistema, 1/d organizuojami
mokymai, skirti stiprinti darbuotojy psiching
sveikata.

3 veiklos sritis. Fiziné aplinka

3 94 % vaiky tévy ir auklétojy teigia, kad I/d lauko | Jrengti kiino kultiros zong-
teritorija saugi, estetiSka, pakankamai apriipinta, | krepSinio/mazojo futbolo aikstele

v —

95 % vaiky tévy teigia 1/d vidaus erdvés saugios, | Atnaujinti apSvietimg darzelio

estetiskos, atitinka vaiky poreikius; grupése ir bendrose patalpose.
99 % vaiky tévy teigia, 1/d pakankamai vykdoma
fizinj aktyvumg skatinanciy veikly; Atnaujinti sporting bazg.

98 % vaiky tévy teigia, kad jy vaikai maitinami
sveiku, kokybisku maistu;

93 % vaiky tévy teigia, kad jy Seima patenkinta
vaiky maitinimu;

100 % ikimokyklinio ugdymo auklétojy teigia, kad
moka suteikti pirmaja pagalba vaikui, jvykus
traumai; prisideda ugdant maisto vartojimo kultiirg;
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94% ikimokyklinio ugdymo auklétojy teigia, kad jy
ugdytiniai turi ne maziau kaip dvi valandas per dieng
aktyvios fizinés veiklos;

53 % ikimokyklinio ugdymo auklétojy teigia, kad
grupése uztikrinamas geras apSvietimas.

4 veiklos sritis. Zmogiskieji ir materialiniai i3tekliai

4 94 % ikimokyklinio ugdymo auklétojy teigia kad | Idarbinti kiino kultiiros specialista
kiekvienais metais kelia kvalifikacija vaiky | sportinio ugdymo uzsiémimams
sveikatos ugdymo srityje; vesti

100% ikimokyklinio ugdymo auklétojy teigia kad
I/d yra pakankamai priemoniy, reikalingy ugdyti
vaiky sveikata;

57 % vaiky tévy teigia, kad yra pasitle idéjy ir
prisid¢je prie veikly vaiky sveikatos stiprinimo
srityje organizavimo.

5 veiklos sritis. Sveikatos ugdymas

4 96 % vaiky tévy teigia, kad yra skatinami iSsakyti | ----
savo nuomong¢ vaiky sveikatos ugdymo srityje;
92% vaiky tévy teigia, kad yra susipazing su
sveikatos kompetencijos ugdymo programa;

100% ikimokyklinio ugdymo auklétojy teigia, kad }
sveikatos ugdyma jtraukia fizinj aktyvuma ir sporta,
sveikatai palankig mityba, nelaimingy atsitikimy,
traumy, patyCiy, smurto prevencija;

94 % ikimokyklinio ugdymo auklétojy teigia, kad
sveikatos ugdyma jtraukia rengimg Seimai ir
lytiSkumo ugdyma, vartojimo kultiros ugdyma,
uzkreciamy ligy prevencijg ir asmens higiena;

6 veiklos sritis. Sveikatg stiprinan¢ios mokyklos patirties sklaida

3 94 % ikimokyklinio ugdymo auklétojy teigia, kad | Aktyviau dalyvauti Nacionalinio
bent kartg ] mokslo metus pasidalija patirtimi vaiky | sveikata stiprinan¢iy mokykly
sveikatos ugdymo srityje; tinklo veikloje, dalintis sukaupta
94 % vaiky tévy teigia, kad reguliariai gauna | patirtimi

informacijg apie sveikatos stiprinimo renginius I/d.

111 SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Tikslas — stiprinti lopselio-darzelio bendruomenés nariy sveikata, ugdyti sveikos gyvensenos
igtdzius, kuriant sveikatai palankia fizing ir psichosocialing aplinka, uZtikrinant sveikatos ugdymo
kokybe.

Prioritetai:

1. Sveikatai palankios darbo ir ugdymosi psichologinés ir fizinés aplinkos kiirimas lopselyje-
darzelyje (siekiama plétoti gerus mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius, kurti saugia,
sveikatg stiprinancig ugdymo (-osi) aplinka).

2. Sveikatos ugdymo kokybés uztikrinimas (Sveikatos ugdymas yra suplanuotas ir apima $ias
temas: fizinj aktyvuma ir sporty; sveikatai palankig mityba; tabako, alkoholio ir kity psichika
veikian¢iy medziagy vartojimo bei nelaimingy atsitikimy, traumy, streso, prievartos, patyCiy



prevencijg; rengimg Seimai ir lytiSkumo ugdyma; uzkre¢iamyjy ligy prevencijg ir asmens higiena;
vartojimo kultiiros ugdyma).
3. Zmogiskyjy ir materialiyjy iStekliy sutelkimas (siekiama sutelkti iSteklius stiprinant ir ugdant

sveikata).

4. Sveikatg stiprinancios mokyklos patirties sklaidos vykdymas (siekiama skleisti sveikatg
stiprinancios mokyklos patirtj savivaldybés ir Salies mokykly bendruomenéms).

IV SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAL PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys. Plétoti sveikatos stiprinimo procesus lopSelyje-darzelyje ir tobulinti $iy procesy kokybe.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
1.1. Sudaryta sveikatos stiprinimo veiklos 2020-09-01 | Direktorius
organizaciné grupé, i kurios sudétj jeina
jvairlis bendruomenés nariai, grupés
sudéciai pritarta VGK posédyje, ji
patvirtinta direktoriaus jsakymu. Grupés
nariai pasiskirste veiklos sritimis, susitarta
deél susirinkimo pastovios vietos,
sudaromas grafikas. Grupés sudétis ir
darbo grafikas skelbiami
www.alytausdugaideliai.lt
1.2. Sveikatos stiprinimas jtraukiamas j Kiekvieny Direktoriaus pavaduotoja
lopSelio-darzelio strateginj plang bei mety sausio, | ugdymui
metinj veiklos plana, vasario men.
ikimokyklinio/prieSmokyklinio ugdymo (rengiﬁ‘m _
strategin] r
programas veiklos planus),
rugpjicio
men.(rengiant
ilgalaikius planus)
1.3. Parengti sveikatos priezitros lopselyje- Kiekvieny Alytaus miesto
darzelyje plana, bendradarbiaujant su mety sausio | savivaldybés
lop3elio darzelio bendruomene. Sj plang men. V_isuomenés sveikatos
jtraukti j jstaigos metinj veiklos plang. biuro sveikatos priezitiros
specialisté
1.4. Lopselio-darzelio bendruomenés nariai | Iki 2020-09- | Direktoriaus pavaduotoja
supazindinami metodinémis | 30 ugdymui
rekomendacijomis ,,Sveikata stiprinancios
mokyklos vertinimo rodikliai ir jy
taikymas*
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1.5. Numatomi sveikatos stiprinimo programos Sveikatos stiprinimo
»Sveika vaikysté® jsivertinimo etapai, Sios veiklos organizaciné
programos vertinimas yra lopSelio-darzelio grupé

veiklos jsivertinimo dalis:

1. Vertinama 2 sritis psichosocialiné | 2021-03, 04
aplinka ir 3 sritis fiziné aplinka;

2. Vertinama 5 sritis sveikatos | 2023-03,04
ugdymas;

3. Vertinama 1 sritis valdymo
struktiira, politika ir kokybeés
uztikrinimas; 4 sritis zmogiskieji ir
materialiniai  iStekliai; 6  sritis
sveikatg stiprinan¢ios mokyklos
patirties sklaida 2024-03,04

Laukiamas rezultatas — sveikatos stiprinimo programa ,,Sveika vaikysté® integruojama j
lopselio-darZelio Strateginj plang bei metinj veiklos plana, Ikimokyklinio/Priesmokyklinio ugdymo
programas; vaiky sveikatos priezitra vykdoma glaudziai bendradarbiaujant su Alytaus miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos biuru. Sveikatos priezitiros planas, jtraukiamas j jstaigos metinj
veiklos plang, Sveikatos stiprinimo programos jgyvendinime, jsivertinimo procesuose dalyvauja
visa bendruomené; atlikus jsivertinima, jvardijamos silpnybés ir trilkumai, sudaromas tobulintiny
aspekty stiprinimo planas, tam numatomos priemongs, resursai.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

Uzdavinys Kurti ir puoseléti gerus lopSelio-darzelio bendruomenés nariy santykius.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
1gyvendinimo 1gyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
2.1. Pristatyti bendruomenei (darbuotojams, | Kiekvieny Direktorius
tévams) darbo grupes/komandas, mety
atsakingas uz bendruomenés nariy rugséjo/spalio
saugumg ir gerove (VGK, Kriziy mén.

komanda, Sveikatos stiprinimo veiklos
organizacing grupe), jy veiklos
reglamentus, jstaigos dokumentus,
reglamentuojancius vidaus darbo
tvarkg, smurto maZinimg.

2.2. Atlikti jstaigos mikroklimato tyrimg 2021-03, 04 Sveikatos stiprinimo
(darbuotojy ir tévy) apklausas, veiklos organizaciné
iSsiaiSkinant, ar bendruomenés nariai grupe

jauciasi saugiai, patiria smurtg, ar
paveiki jstaigos pagalbos ir skatinimo

sistema ir kt.

2.3. Teikti logopedo konsultacijas vaikams, | Kiekvienais Logopedés
atsizvelgiant j Alytaus PPT metais  pagal
rekomendacijas uzsiémimy

grafika
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2.4. Teikti auklétojo padéjéjo paslaugas Kiekvienais Direktorius
vaikams, atsizvelgiant Alytaus PPT metais  pagal
rekomendacijas poreikj
2.5. Tenkinti vaiky poreikius, organizuojant | Kiekvienais Direktorius
bureliy (krepsinio, futbolo, Sokiy, angly | metais  pagal
kalbos, dailés) veikla poreikij
2.6. Dalyvauti prevencinéje programoje 2020-2021 PrieSmokykliniy grupiy
,Zipio draugai‘ 2021-2022 auklétojos
2022-2023
2023-2024
2024-2025
2.7. Idiegti socialiniy ir emociniy Nuo 2021 m. | Ikimokyklinio ugdymo
kompetencijy lavinimo programa rugséjo meén. auklétojos
,,Kimoc¢i 2 ikimokyklinio ugdymo
grupése
2.8. Vykdyti nelaimingy atsitikimy (traumy) | Pagal mety Administracija, Alytaus
atvejy mazinimo priemones; veiklos miesto savivaldybés
uzkre¢iamyjy ligy prevencijg, patyCiy, | planuose v%suomene::s sve%katos biuro
smurto prevencija. numatytas visuomenes sveikatos
priemones specialisté, maitinimo
organizavimo ir higienos
specialistg.
2.9. Viso darzelio mastu vykdyti emocinio | 6 veiklas per Emocinio intelekto
intelekto ugdymo veiklas, jtraukiant metus ugdymo grupé
V%Iikl} tévus: , pvz.: ,,Acil diena®, (kiekvienais
,»Sypsenos diena“, ,, Tolerancijos metais)
diena®, Savaité be patycCiy,
,SveikuoliSky pyragy diena® ir kt.
2.10. I ilgalaikius planus jtraukti emocinio Ne maziau Ikimokykliniy grupiy
intelekto ugdymo temas, naudoti tam kaip 2 temo auklétojos
skirtas ugdymo priemones (emocines per ménes;j
I¢les, stalo zaidimus) (kiekvienais
metais)
2.11. Bendradarbiaujant su Alytaus miesto Ne maziau Direktoriaus pavaduotoja
visuomenés sveikatos biuru, Alytaus kaip 1 karta ugdymui
PPT, organizuoti psichinés sveikatos per metus
stiprinimo mokymus darbuotojams
2.12. Bendruomenés narius (vaiky tévus, Vykdomi ne Grupiy auklétojos
darbuotojus) itraukti  sveikatos maziau kaip 5
stiprinimo renginiy organizavimg ir renginiai/
vykdyma. veiklos kartu
su tévais
(kiekvienais
metais)
2.13. Skatinti bendruomenés narius Suaugusius 2 Direktorius
(darbuotojus, vaikus tévus) kartus per Grupiy auklétojos

mety
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Vaikus ne
reciau kaip
kartg per
savaite
Laukiamas rezultatas — tarp bendruomenés nariy vyrauja geri, draugiski santykiai, sukurta
darbui ir ugdymui(-si) palanki atmosfera. Bendruomenés nariai i§sako savo nuomong, | ja yra
jsiklausoma. Esant poreikiui, suteikiama savalaiké pagalba, bendruomenés nariai dalyvauja
sveikatos stiprinimo veikloje, istaigos bendruomené netoleruoja né menkiausio smurto apraisky.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys Uztikrinti lopsSelio-darzelio teritorijos, patalpy sauga, kurti sveikatg stiprinancig aplinka,
skatinti bendruomenés nariy fizinj aktyvuma, organizuoti sveikatai palankig mityba.

Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

3.1. Gerinti lopselio-darzelio aplinkos estetinj | Administracija | Kasmet

vaizda (puoseléti ir atnaujinti teritorijoje
esancig lauko zaidimy jrangg, augancius

zeldinius).
3.2 Kontroliuoti lauko jrengimy techning Pagal Direktorés pavaduotoja
bukle, sauguma. galiojancius tkiui
teisés aktus
3.3. Vykdyti smelio déziy prieZitirg, smélio pagal Direktorés pavaduotoja
tyrimus. galiojancius akiui
teises aktus
3.4. Irengti kiino kultiiros zona- Iki 2025 mety | Direktore
krepSinio/mazojo futbolo aikstele
3.5. Atnaujinti apSvietimg darzelio grupése ir | Iki 2025 mety | Direktore
bendrose patalpose.
3.6. Kontroliuoti vidaus patalpy sanitaring Karta per Maitinimo organizavimo ir
bukle (higienos reikalavimy vykdyma, meénes] higienos SPeCialiSté
patalpy védinima) Alytaus miesto

savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro
visuomenés sveikatos

specialisté
3.7. Naudoti saugias, ekologiskas valymo, Nuolat Direktorés pavaduotoja
dezinfekcijos priemones, laikytis jy tkiui

etiketése bei saugos duomeny lapuose
nurodytu reikalavimy.
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3.8. Stebéti dienos ritmo vykdyma, ar dienos | Kartg per Direktorés pavaduotoja
ritmas atitinka vaiko fiziologinius savaite ugdymui
poreikius, vaiko amziaus ypatumus.

3.9. Vykdyti maitinimo zaliavy, medZziagy, Kasdien Maitinimo organizavimo
gamybos procesy, higienos reikalavimy ir higienos specialisté
laikymosi ir gatavos produkcijos
priezilira.

3.10. Vaiky maitinimg organizuoti pagal Nuolat Administracija
sveikos mitybos principus. Vykdyti
,»Pleno® ir ,,Vaisiy“ programas.

3.11. Sudaryti atskirus valgiaras¢ius lopseliui, | Kartg per
darZeliui, vaikams, kuriems paskirtas metus (arba
dietinis maitinimas. pagal sezong)

3.12. UZztikrinti geriamojo vandens Kasdien Auklétojy padéjéjos
prieinamuma grupése ir ugdomojo
proceso lauke metu.

3.13. Gerinti lopselio-darzelio sporto bazg, Karta per Direktorés pavaduotoja
pagal galimybes atnaujinti sportinj metus ugdymui
inventoriy.

3.14. Vykdyti rytines mankstas Kasdien Alytaus miesto
savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro
visuomengs sveikatos
specialisté, grupiy
auklétojos

3.15. Vykdyti aktyvias fizines veiklas ne Kasdien Kiino kulttiros
maziau kaip 3 val. per dieng specialistas, grupiy

auklétojos

Laukiamas rezultatas — lopselio teritorija, vidaus patalpos, jy priezitira atitinka teisés aktuose

numatytus reikalavimus. Sukuriamos naujos erdvés, skatinancios vaiky fizinj aktyvuma, kuriama

sveikatg stiprinancig aplinka, organizuojama sveikatai palanki mityba.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

Uzdavinys: Sutelkti mokyklos bendruomenes narius sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo

veiklai; gausinti ir racionaliai panaudoti materialinius iSteklius
Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
4.1. | Pedagoginiams darbuotojams Ne reciau Direktorés pavaduotoja
organizuoti seminarus sveikatos kaip kartg per | ugdymui
stiprinimo ir ugdymo klausimais metus
4.2. | Dalyvauti Lietuvos tautinio olimpinio | 2020-2025 Direktorés pavaduotoja
komiteto (LTOK) vykdomoje | m. ugdymui
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ilgalaikéje vaiky ir jaunimo olimpinio
ugdymo programoje ,,Olimpiné karta®.

4.3.

Dalyvauti Lietuvos tautinio olimpinio
komiteto (LTOK) ir Respublikinés
ikimokyklinio ugdymo kano kultiiros
pedagogy asociacijos (RIUKKPA)
projekte ,,Mazyjy zaidynés®, Kkitose
iniciatyvose

2020-2025
m.

Direktorés pavaduotoja

ugdymui

4.4.

Dalyvauti Lietuvos futbolo federacijos
(LFF) inicijuotame ir Lietuvos masinio
futbolo asociacijos (MaFA)
vykdomame ilgalaikés masinio futbolo
programos ,,Sugrazinkime vaikus |
stadionus‘ projekte ,,Futboliukas®.

2020-2025
m.

Direktorés pavaduotoja

ugdymui

4.5.

Dalyvauti ilgalaikiame  sveikatos
ugdymo projekte ,,Sveikatiada“

2020-2025
m

Direktorés pavaduotoja

ugdymui

4.6.

Bendradarbiauti su Nacionaline
krepSinio akademija, organizuojant
krepSinio treniruotes vaikams, dalyvauti
krepSinio Sventése.

2020-2025
m.

Direktorés pavaduotoja

ugdymui

4.7.

Bendradarbiaujant  su  lopSeliais-
darzeliais ,,PuSynélis ir ,,Sauluté®
igyvendinti fizinio aktyvumo veikly,
skatinan¢iy fizinio aktyvumo plétra,
projekta ,,Mokomés gyventi sveikai ir
laimingai“,  finansuojamg  Sporto
rémimo fondo (paraiSkos Nr. SRF-
FAV-2020-1-0058).

2021-2022
m.

Direktoré

4.8.

Itraukti vaiky tévus (globgjus) 1
sveikatos stiprinimo veikla lopSelyje-
darzelyje.

Ne maziau
kaip 3
bendros
veiklos su
tévais

Direktorés pavaduotoja
ugdymui

4.9.

Organizuoti  bendrus su  kitomis
institucijomis sportinius, kultdrinius,
sveikatingumo ir kt. renginius.

Ne maziau
kaip 1 per
metus

Direktorés pavaduotoja
ugdymui

4.10.

Analizuoti  sveikatos ugdymo ir
stiprinimo priemoniy poreikj, numatyti
1éSas ir jvykdyti pirkimus.

Kiekvienais
metais
sausio-

vasario meén.

Direktorés pavaduotoja
ugdymui

Laukiamas rezultatas — pedagoginiai darbuotojai kvalifikacijos kélimo renginiuose jgytas
kompetencijas pritaiko, tenkinant vaiky poreikius sveikatos stiprinimo srityje; vaikai dalyvaudami
sveikatos stiprinimo renginiuose drauge su $alies ir miesto bendraamziais, ne tik stiprina sveikata,
bei ir mokosi tolerancijos, ugdosi savarankiSkuma, pasitikéjimg savimi. Vaiky tévai siiilo id¢jas
sveikatos stiprinimo srityje ir dalyvauja renginiuose. Nuolat atnaujinamas sportinis inventorius,
metodiné literatiira.
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5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Uzdavinys: Uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

5.1. Sveikatos kompetencijas ugdyti nuosekliai | 2020-2025 Administracija, grupiy
per visus mokslo metus, jtraukiant j jstaigos auklétojos
strateginius bei veiklos planus, auklétojy
planus. Naudoti zaidimy, tyrinéjimo,
aktyvig veikla ir kirybiSkuma skatinancius
metodus bei formas.

5.2. Organizuoti viso darzelio bendras fizinj 2020-2025 Sveikatos stiprinimo
aktyvumg skatinancias veiklas: 2 sporto veiklos organizaciné
Sventes su tévais, Europos judumo savaite, grupé
krepSinio ménesj, ziemos olimpiadg ir kt.
pagal sportinio ir sveikatos stiprinimo
ugdymo uzsiémimy veiklos plang.

5.3. Organizuoti viso darzelio bendras sveikatai | 2020-2025 Sveikatos stiprinimo
palankig mitybga skatinancias veiklas: ,,Kas veiklos organizaciné
Siltnamyje uzaugo?*, ,,Sveiky saloty grupé
diena®, ,,Oranziné diena, mano draugé
morka“, ,,Vaistazolés ir arbata. Arbatos
geérimas skirtingose Salyse* ir kt. pagal
sportinio ir sveikatos stiprinimo ugdymo
uzsieémimy veiklos plang.

5.4. Organizuoti viso darzelio bendras emocing | 2020-2025 Sveikatos stiprinimo
sveikatg skatinancias veiklas: tarptautinéms veiklos organizaciné
Sypsenos, adiil, juoky ir kt. pagal emocinio grupé
intelekto ugdymo grupés renginiy plang

5.5. Vesti uzkreciamyjy ligy pre\fen.cijos,‘ 2020-2025 Alytaus miesto
asmens saugumo dantuky priezitiros ir savivaldybés visuomenés
asmens higienos veiklas. sveikatos biuro

visuomenés sveikatos
specialisté

5.5. Organizuoti kiirybiniy darby konkursa Kartg per Sveikatos stiprinimo
sveikatos tematika lopSelio-darzelio mokslo veiklos grupe, grupiy
bendruomenei. metus auklétojos
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organizavimo
jvertinimo tikslu.

lopselyje-darzelyje

5.6. Organizuoti krepSinio ir futbolo biireliy 2020-2025 Direktore
veikla

5.7. Vykdyti sveikatos kompetencijos 2 kartus per | Grupiy auklétojos
pasiekimy vertinimag. mokslo metus

5.8. Vykdyti vaiky tévy (globéjy, rupintojy) ir | 1 karta per | Direktorés pavaduotoja
darbuotojy apklausas sveikatos ugdymo | metus ugdymui

Laukiamas rezultatas — Sveikatos ugdymas — vienas i$ strateginiy jstaigos tiksly. Vaiky tévai
ir jstaigos darbuotojai teigiamai vertina vykdoma jstaigos sveikatos politikg. Bendri viso darzelio
sveikatos ugdymo renginiai, sportiniai biireliai, dalyvavimas projektuose, programose (zr. 4.2, 4.3,
4.4., 45, 4.6, 4.7, 4.8 punktus) praplecia grupiy auklétojy vykdoma sveikatos kompetencijos
ugdyma. Vaikai, dalyvaudami aktyvioje, patyriminéje sveikatinimo veikloje drauge su suaugusiais,
stiprina fizing ir emocing sveikata, formuojasi sveiko gyvenimo biido nuostatas.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

Uzdavinys: Vykdyti sveikatg stiprinancios mokyklos sampratos ir gerosios patirties sklaida lopselyje-
darzelyje ir uz jo riby

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo igyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

6.1. Vaiky tévams (globéjams, Kiekvieny Sveikatos stiprinimo
ripintojams), jstaigos pedagogams mokslo mety | veiklos organizaciné grupe,
pristatyti sveikatg stiprinancios rugsejo/spalio | grupiy auklétojos
mokyklos programg (pasiekimus, meén.
planuojamas veiklas) ,,Sveika
vaikysté* susirinkimy metu.

6.2. Sveikatg stiprinan¢ios mokyklos Reguliariai po | Direktorés pavaduotoja
veiklg viesinti lopSelio-darzelio kiekvienos ugdymui
interneto svetaingje. Svetainéje veiklos
naudojamas mokyklos statusg ivykdymo
liudijantis logotipas ,,Sveika
mokykla®, vieSinami sveikatos
stiprinimo patirties pavyzdZiai.

6.3. Sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos Nuolat Direktorés pavaduotoja
statusg viesinti, iSkabinus sveikatg akiui
stiprinan¢ios mokyklos véliava.

6.4. Skleisti informacijg apie sveikatos Nuolat Sveikatos stiprinimo
stiprinima, sveikg gyvenseng veiklos organizaciné grupé,
stenduose, renginiuose, paskaitose, grupiy auklétojos
diskusijose, projektingje veikloje,
bendraujant su socialiniais partneriais.
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6.5. Sveikatg stiprinancios mokyklos veiklg | Reguliariai po | Sveikatos stiprinimo
vieSinti Alytaus miesto savivaldybés | miesto veiklos organizaciné grupé¢,
interneto  svetainéje,  regioninéje | bendruomenei | grupiy auklétojos
internetinéje spaudoje. aktualios

veiklos
ivykdymo

6.6. Pasidalinti ~ Sveikatg  stiprinancios | 2021 m. Direktorés pavaduotoja
mokyklos veiklos sukaupta patirtimi | vasario mén. | ugdymui
Alytaus miesto savivaldybés Svietimo
istaigy metodinés dienos metu.

6.7. Pasidalinti  Sveikatg  stiprinancios | Kartg per Sveikatos stiprinimo
mokyklos veiklos sukaupta patirtimi | metus veiklos organizaciné grupé,
Respublikinés ikimokyklinio ugdymo grupiy auklétojos
kiino kulttros pedagogy asociacijos bei
kity organizatoriy  konferencijose,
gerosios patirties pasidalijimo
renginiuose.

6.8. Dalyvauti Nacionalinio sveikatg | Ne reiau Sveikatos stiprinimo
stiprinanciy mokykly tinklo | kaip karta per | veiklos organizaciné grupé
renginiuose, dalintis sukaupta patirtimi. | pusmet;j

6.9. Parengti ir iSplatinti informacing | Ne maziau Alytaus miesto savivaldybés
medziagag apie sveikatos stiprinimg | kaip du visuomenés sveikatos biuro
vaiky tévams (globéjams, riipintojams) | lankstinukai | Visuomenés sveikatos

per metus specialisté

Laukiamas rezultatas — Visa lopSelio-darzelio bendruomené Zinos, kad jstaiga turi sveikatg

stiprinanc¢ios mokyklos statusa, bus susipazine su sveikatg stiprinancios mokyklos programa

»Sveika vaikyste®, dalyvaus ja jgyvendinant ir jsivertinant. LopSelio-darzelio pedagogai sukaupta

patirtimi dalinsis su Alytaus miesto bei Salies kolegomis.

V SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

2021-2025 m. sveikatos stiprinimo programos ,,Sveika vaikysté“ jgyvendinimo rezultaty

vertinimas, vyks 1.5 punkte nurodytais etapais, naudojantis 2019 m. metodinémis rekomendacijomis
»Sveikatos stiprinimo veiklos mokyklose vertinimo rodikliai ir jy taikymas®. Numatomi vertinimo
metodai — apklausos, pokalbiai, dokumenty analizé, veikly stebéjimas, priemoniy inventorizacija.

VI SKYRIUS
PROGRAMOS JGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

2021-2025 m. sveikatos stiprinimo programos ,,Sveika vaikysté* jgyvendinimui bus
skiriamos Valstybés ir savivaldybés biudzeto Ugdymo 1éSos, ES projekty 1ésos, gyventojy pajamy
mokescio 1éSos.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Igyvendinant 2021-2025 m. sveikatos stiprinimo programa ,Sveika vaikyste®,
sveikatos ugdymas apims visg ugdomajj procesa, jame dalyvaus visi lopSelio-darzelio ugdytiniai;
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pagerés lopselio-darzelio bendruomenés mikroklimatas; bus sukurtos sveikos ir patrauklios
ugdymosi, darbo ir poilsio salygos vaikams ir darbuotojams; pagerés lopselio-darzelio bendruomenés
nariy fizinio aktyvumo galimybés; bus puoseléjama jstaigos kultira ir plétojamas
bendruomeniSskumas per saviveikla, bendruomenés Sventes ir iSvykas; vaikai igis sveikos
gyvensenos, higienos Ziniy, formuosis sveikesnio gyvenimo nuostatos ir jgudziai, didés vaiky
atsparumas zalingiems jproc¢iams; padidés grupiy auklétojy, auklétojy padéj€jy ir kity bendruomenés
nariy kompetencija sveikatos ugdymo srityje; plésis bendradarbiavimo su partneriais sveikatos
stiprinimo srityje galimybés; vyks sveikatg stiprinancios mokyklos sampratos ir veiklos patirties
sklaida lopselyje-darzelyje ir uz jos riby.




