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ALYTAUS LOPSELIO-DARZELIO ,,DU GAIDELIAI*
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA
»SVEIKA VAIKYSTE“ 2016-2020 METAMS

1. TIKSLAS

Stiprinti lopSelio-darzelio bendruomenés nariy sveikatg, ugdyti sveikos gyvensenos
igtdzius, Kurti sveikatai palankig fizing ir psichosocialing aplinka.

2. UZDAVINIAI

1. Sudaryti sveikatai palankia darbo ir ugdymosi aplinkg (psichologing, emocing, socialing)
lopsSelyje-darzZelyje.

2. Skatinti bendruomenés nariy fizinj aktyvuma.

3. Ugdyti vaiky socialinius jgudzius.

4. Formuoti vaiky neigiamas nuostatas alkoholio, tabako ir kity psichotropiniy medziagy
vartojimo, patyciy atzvilgiu.

5. Kelti lopselio-darzelio bendruomenés nariy kompetencija sveikatos ugdymo klausimais.

6. Plésti bendradarbiavimg sveikatos stiprinimo srityje uz lopselio-darzelio riby.

3. SVEIKATOS STIPRINIMO PRIEMONES, JGYVENDINIMO LAIKAS,
ATSAKINGI ASMENYS, VERTINIMO KRITERIJAI

3.1. Sveikatai palankios darbo ir ugdymaosi aplinkos (psichologinés, emocinés,
socialinés) sudarymas lopSelyje-darzZelyje

Eil.
Nr. Sveikatos stiprinimo priemoneés Atsakingi Igyvendinimo laikas
1. Sudaryta sveikatos stiprinimo veiklos | Administracija. 2016 m. rugséjo 1 d.
organizaciné grupé¢, pasiskirstyta
veiklos sritimis, sudarytas posédziy
grafikas.
2. Veikia 3 grupés vaikams, sergantiems | Administracija Nuolat
Jvairiais alerginiais susirgimais bei
bronchine astma.
3. Reguliariai vertinti sveikatos Sveikatos stiprinimo 2016-2020 m.
stiprinimo poky¢ius lopSelyje- veiklos organizaciné
darzZelyje, su rezultatais supazindinti grupeg.
lopselio-darzelio bendruomeng.
4. Didinti psichologiniy ir socialiniy Administracija, Nuolat




konsultacijy jvairove: konsultacijos,

grupiy auklétojos

pokalbiai, seminarai, tiriamoji — logopedas.
analitiné veika.
S. Diegti prevencing programg ,,Zipio PrieSmokykliniy 2016-2017 m. m.
draugai“. grupiy auklétojos
6. Bendrauti ir bendradarbiauti su vaiky | Administracija, Nuolat
tévais (globg¢jais). grupiy auklétojos,
logopedas.
7. Organizuoti bendrus vaiky, tévy, Sveikatos stiprinimo Kasmet
auklétojy sveikatinimo renginius, veiklos organizaciné
itraukiant vietos bendruomeng. grupé, grupiy
auklétojos
8. Vesti individualius ir grupinius Grupiy auklétojas Nuolat
socialiniy jgudziy ugdymo
uzsiémimus.
9. Bendradarbiauti su Alytaus miesto Administracija. Nuolat
savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro specialistais, Alytaus miesto
PPT psichologais.
10. Bendrauti ir bendradarbiauti su vaiky | Administracija Nuolat

tévais sprendziant sveikatos socialiniy
1giidziy formavimo klausimus. Tévy
susirinkimai ir praneSimai,
lankstinukai aktualiomis temomis:

,» AS jau prieSmokyklinukas®;
,.I88tikius jveikime kartu®, ,,Kg turiu
zinoti apie ligy profilaktika®.

Logopedas, grupiy
auklétojai, sveikatos
priezitros specialistas.

VERTINIMO SALTINIAIL: Lopselio-darzelio vidaus tvarkos taisyklés, lopselio-darzelio veiklos
programa, lopSelio-darzelio direktoriaus jsakymai, lopselio-darzelio tarybos, vaiko gerovés
komisijos, sveikatos stiprinimo veiklos organizacinés grupés posédziy protokolai, grupiy auklétojy
ir specialisty veiklos planai, programos, projektai, tévy susirinkimy ir lankymo namuose protokolai,
ataskaitos, tvarkara$ciai, kt.

3.2. Sveikatai palankios fizinés aplinkos kiirimas

Eil. Sveikatos stiprinimo priemonés Atsakingi Igyvendinimo laikas
Nr.
1. Gerinti lopselio-darzelio aplinkos Administracija Kasmet
estetin] vaizda (puoseléti ir atnaujinti
teritorijoje esanciag lauko Zaidimy
jrangg, augancius zeldinius).
2. Siekiant vaiky saugumo, naujai Direktore, Iki 2020 mety
aptverti lopSelio-darzelio teritorija. direktorés pavaduotoja
tkiui
3. Kontroliuoti lauko jrengimy, patalpy Direktorés pavaduotoja Kartg per ménesj
sanitaring bukle. tkiui, Alytaus miesto
savivaldybés
visuomenes sveikatos
biuro visuomenés
sveikatos specialiste.
4. UZtikrinti ugdymo patalpy tinkama Direktore, direktorés Nuolat




jrengima ir prieziiirg (apSvietimas,
baldy zenklinimas ir i§déstymas).

pavaduotoja tikiui,
grupiy auklétojos.

5. Vykdyti smélio déZiy priezitrg, smélio | Direktoré, direktorés Nuolat, pagal
tyrimus. pavaduotoja tikiui galiojancius teisés

aktus

6. Modernizuoti lopselio-darzelio Direktoré, Iki 2020 m.
darbuotojy darbo vietas pagal direktorés pavaduotoja
ergonominius reikalavimus, apripinti | tkiui
darbuotojus reikalingomis darbo
priemonémis.

7. Vykdyti maitinimo zaliavy, medziagy, | Maitinimo Nuolat
gamybos procesy, higienos organizavimo ir
reikalavimy laikymosi ir gatavos higienos specialisté
produkcijos prieziiirg.

8. Vaiky maitinimg organizuoti pagal Administracija Nuolat
sveikos mitybos principus. Vykdyti
,Pieno* ir , Vaisiy“ programas.

9. Sudaryti atskirus valgiarascius Maitinimo Kartg per metus (arba
lopSeliui, darZeliui, vaikams, kuriems | organizavimo ir pagal sezong)
paskirtas dietinis maitinimas. higienos specialisté

10. UZtikrinti geriamojo vandens Auklétojy padéjéjos Nuolat
prieinamuma grupése ir ugdomojo
proceso lauke metu.

11. Stebéti dienos ritmo vykdyma, ar Direktorés pavaduotoja Nuolat
dienos ritmas atitinka vaiko ugdymui
fiziologinius poreikius, vaiko amzZiaus
ypatumus.

12. | Vykdyti nelaimingy atsitikimy Administracija, Nuolat
(traumy) atvejy mazinimo priemones; | Alytaus miesto
uzkre¢iamyjy ligy prevencija, patyCiy | savivaldybés
prevencijg. visuomenes sveikatos

biuro visuomeneés
sveikatos specialiste,
maitinimo
organizavimo ir
higienos specialiste.

13. Gerinti lopselio-darzelio sporto baze, | Administracija, Iki 2020 m.
pagal galimybes atnaujinti sportinj sveikatos stiprinimo
inventoriy. veiklos organizaciné

grupé

14. | Vykdyti rytines mankstas, kiino Grupiy auklétojos Kasdien
kultiiros uzsiémimus.

15. Organizuoti sportiniy biireliy veikla Administracija 2016-2020

VERTINIMO SALTINIAI: Lopselio-darzelio veiklos programa, direktoriaus jsakymai, finansinés
ataskaitos, mokytojy tarybos posédziy protokolai, saugos patikros dokumentai, maitinimo
dokumentai, vaiko gerovés komisijos, sveikatos stiprinimo veiklos organizacinés grupés posédziy
protokolai ir kt.




3.3. Sveikatai palankiy kompetenciju (Ziniy, gebéjimuy, vertybiniy nuostaty, jprociu)
ugdymas lopSelio - darZelio bendruomenéje

Eil. Sveikatos stiprinimo priemonés Atsakingi Igyvendinimo laikas
Nr.
1. Sveikatos kompetencijas ugdyti Administracija, grupiy 2016-2020
nuosekliai per visus mokslo metus, auklétojos
jtraukiant j auklétojy planus. Naudoti
zaidimy, tyrin¢jimo, aktyvig veiklg ir
kirybiskuma skatinan¢ius metodus.
2. Organizuoti sveikatingumo renginius Sveikatos stiprinimo Kasmet
lopselyje-darzelyje (,,Linksmasias veiklos organizaciné
mankstas®, sporto Sventes, viktorinas, | grupé, grupiy
konkursus ir kt.), jtraukiant vaikus, auklétojos
darbuotojus, tévus.
3. Nuolat papildyti metoding medziagg Administracija Iki 2020
sveikos gyvensenos klausimais
metodiniame kabinete.
4. Skleisti informacijg apie sveikatos Sveikatos stiprinimo Nuolat
stiprinima, sveikg gyvenseng veiklos organizaciné
stenduose, renginiuose, paskaitose, grupé, grupiy
diskusijose, projektinéje veikloje, auklétojos
bendraujant su socialiniais partneriais.
5. Organizuoti kiirybiniy darby konkursg | Sveikatos stiprinimo Kasmet
sveikatos tematika lopselio-darzelio veiklos grupé, grupiy
bendruomenei. auklétojos
6. Organizuoti gamtamokslius, sveikatos | Administracija, Kasmet
ugdymo projektus: grupiy auklétojai.
,Linksmieji plauciukai®, ,,Dédés
derliaus Sventé®, ,,Judékime ir biisime
sveiki, ,,Noriu biiti sveikas ir stiprus®,
,»Noriu augti sveikas®, ,,Sveiki
dantukai-grazi Sypsenélé® ir kt.
7. Dalyvauti savivaldybés, kity institucijy | Administracija, Nuolat
finansuojamose prevenciniuose, sveikatos stiprinimo
sveikatos stiprinimo projektuose, veiklos organizaciné
konkursuose. grup€, grupés
auklétojos.
8. Vykdyti sveikatos kompetencijos Grupiy auklétojos Du kartus per metus

pasiekimy vertinima.

VERTINIMO SALTINIAL Lopgelio-darZelio ikimokyklinio ugdymo programa, grupiy auklétojy
veiklos planai, lopSelio-darzelio veiklos planas, sveikatos stiprinimo veiklos organizacinés grupés
posédziy protokolai, direktoriaus jsakymai, projekty vykdymo medziaga, priesmokykliniy ir

ikimokykliniy grupiy dienynai, metodiniy, lopselio darzelio svetainés www.alytausdugaideliai.lt
informacija.



http://www.alytausdugaideliai.lt/

3.4. Zmogiskieji ir materialieji i$tekliai

Eil. Sveikatos stiprinimo priemongés Atsakingi Igyvendinimo laikas
Nr.
1. Didinti pedagogy vaidmen;j Administracija, Nuolat
formuojant sveikos gyvensenos sveikatos stiprinimo
sampratg ir jprocius vaiky ir tévy veiklos organizaciné
tarpe. grupé, grupiy
auklétojai.
2. Itraukti vaiky tévus (globéjus) i Sveikatos stiprinimo Nuolat
sveikatos stiprinimo veiklg lopSelyje- | veiklos organizaciné
darzelyje. grupé, grupiy
auklétojai.
3. Organizuoti bendrus su kitomis Administracija, Nuolat
institucijomis sportinius, kultiirinius, | sveikatos stiprinimo
sveikatingumo ir kt. renginius. veiklos organizaciné
grupé.
4. Tobulinti pedagogy kvalifikacija Administracija Nuolat
sveikatos ugdymo klausimais.
5. Numatyti tikslines 1éSas metodinei Administracija Kasmet
literattirai ir priemonéms sveikatos
ugdymo ir stiprinimo srityje jsigyti.
6. Plésti bendradarbiavima su vietos Administracija, Nuolat

verslo atstovais, siekiant jtraukti juos j
lopselio-darzelio sveikatinimo veikla.

sveikatos stiprinimo
veiklos grupé

VERTINIMO SALTINIAI: Bendradarbiavimo sutartys, kvalifikacijos tobulinimo pazyméjimai,
ataskaitos, metodiné literatiira, finansinés ataskaitos.

3.5. Sveikatg stiprinancios mokyklos veiklos sklaida ir testinumo laidavimas

Eil. Sveikatos stiprinimo priemonés Atsakingi Igyvendinimo laikas
Nr.
1. Reguliariai skelbti informacija apie Sveikatos stiprinimo Nuolat
lopSelyje-darZelyje vykdoma veiklos organizaciné
sveikatinimo veikla ziniasklaidoje bei | grupé, grupiy
internetingje svetaingje auklétojos.
www.alytausdugaideliai.lt.
2. Pristatyti lopselio-darzelio veikla Sveikatos stiprinimo Kasmet
sveikatos stiprinimo srityje lopselio- veiklos organizaciné
darzelio bendruomenei pedagogy grupé.
tarybos posédzio metu, tévy
susirinkimuose ir spaudoje.
3. ISleisti informacinius leidinius Administracija, Kartg per metus
(skrajutes, lankstinukus), pristatan¢ius | sveikatos stiprinimo
sveikatos stiprinimo veiklg lopSelyje- | veiklos organizaciné
darZelyje. grupe.
4, Bendradarbiauti su miesto, $alies bei Administracija, 2016- 2020 m.

uzsienio ugdymo jstaigomis, siekiant
pasidalinti darbo patirtimi, taikant
aktyvius mokymo metodus ugdymo
procese.

sveikatos stiprinimo
veiklos organizaciné

grupé.



http://www.alytausdugaideliai.lt/

5. Vykdyti sveikatos stiprinimo
programos jgyvendinimo rezultaty
vertinima.

Administracija,
sveikatos stiprinimo
veiklos organizaciné

grupe.

Kartg per metus

4. LAUKIAMI REZULTATAI

1. Sveikatos ugdymas apims visg ugdomajj procesg, jame dalyvaus visi lopsSelio-

darzelio ugdytiniai.

2. Pagerés lopselio-darzelio bendruomenés mikroklimatas.
3. Bus sukurtos sveikos ir patrauklios ugdymosi, darbo ir poilsio salygos vaikams ir

darbuotojams.

4. Pagerés lopSelio-darzelio bendruomenés nariy fizinio aktyvumo galimybés.
5. Bus puosel¢jama jstaigos kultiira ir plétojamas bendruomeniskumas per saviveikla,

bendruomenés Sventes ir iSvykas.

6. Vaikai jgis sveikos gyvensenos, higienos ziniy, formuosis sveikesnio gyvenimo
nuostatos ir jgiidziai, didés vaiky atsparumas zalingiems jproc¢iams.
7. Padidés grupiy auklétojy, auklétojy padejejy ir kity bendruomenés nariy

kompetencija sveikatos ugdymo srityje.

8. Plésis bendradarbiavimo su partneriais sveikatos stiprinimo srityje galimybés.
9. Vyks sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos sampratos ir veiklos patirties sklaida

lopselyje-darzelyje ir uz jos riby.




